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取火用火 , 结束了茹毛饮血的历史 , 开启了人类文明。在远古时代 , 能不能用火 , 是人与兽的分野。

火 , 是人类生产的功臣、生活的助手, 但同时也能成为恶行的帮凶。千百年来 , 如何用火 , 是善与恶的分野。

使用传统燃料 , 对空气造成的污染 , 已是当今社会不能承受之重；环境安全 , 呼唤着优质高效、绿色清洁的

低碳能源。在当下, 用什么火 , 是先进与落后的分野。

人类是大自然之子。万千年来 , 人类更多的是扮演向“母亲”和“兄弟”索取能源的角色。煤炭、石油是地球母

亲几百万年乃至数亿年的蓄积 , 无厌的索取 , 终有用尽的一天。

让人类文明之火持续明亮地燃烧下去 , 必须解决能源问题 , 避免成为地球的“不孝之子”。这是对人类智慧

与决心的考验。 （全文见本刊 48 页）

The control of fire by early humans was a turning point in the cultural aspect of human evolution. By 
mastering the fire, we have the difference between a human being and an animal.  

We need sustainable clean energy to protect the environment, and keep the flame burning brightly. Right 
now, by mastering the fire, we have a test of human wisdom and determination.

Coal, oil, and natural gas are precious earth materials. We are sons of earth. But we have been digging for 
over millions of years. One day, the earth mother will run out. 

Traditional fuels are a leading source of air and water pollution, which has become unbearable, so we need 
clean renewable energy sources to keep our environmental health and safety. By mastering the fire, we 
have a power between forward and backward.

After thousand years, we also learned that fire can be a helpful servant but a harsh master. It can protect 
us and it can also destroy us. By mastering the fire, we have a force between god and evil.

让人类的文明之火

持续燃烧

KEEP THE FIRE BURNING
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中国国家发改委 5 月 25 日表示 , 将改革居

民天然气定价机制 , 将居民天然气定价机制和非

居民天然气定价机制统一 , 允许其价格从基准门

站价格上浮不超过 20%,下浮至供应商和购买者

所同意的任何水平。新的机制将比现有的更灵活 ,

现有机制为居民用气设定最高门站价 , 自 2010

年以来 , 这个价格一直保持不变 , 平均为每立方

米 1.4 元左右。在中国的天然气供应系统中 , 零售

气价格由当地政府制定 , 门站价由国家决定 , 这

决定了包括国内生产商和进口商在内的天然气供

应商可以从天然气销售中赚取多少利润。 

国家发改委在一份声明中说：目前的门站价

格低于进口气和国产气的价格 , 这不利于保障天

然气供应或支持天然气工业的发展 , 也不能反映

供求的动态变化。根据新机制 , 基准门站价格将

设置为与目前较高的非居民天然气相同。

国家发改委表示 , 新的价格调整将于 6 月 10

日开始实行。到 8 月底之前 , 部分地方政府应根

据公众承受能力、天然气公司业绩和当地财政状

况 , 决定是否改变零售气价。

国家发改委表示 , 中央和地方政府将对中国

北方地区的低收入群体和农村家庭提供财政支

持 , 要保证“煤改气”家庭在给予补贴后负担基

本不增加。

中国推出居民天然气价格改革 China Introduces Reform on Residential Natural Gas Pricing

China's National Development and Reform Commission (NDRC) 
said on May 25th that it will reform the wholesale pricing 
mechanism of natural gas for residential users. It will use the same 
pricing mechanism for non-residential gas for residential natural 
gas, allowing prices to rise by no more than 20 percent from a 
benchmark price and drop to whatever level is agreed by suppliers 
and purchasers. The new mechanism will be more flexible than the 
existing one, which sets a ceiling for residential gas station prices 
and has been unchanged at 1.4 yuan per cubic meter since 2010.
In China's natural gas supply system, while retail gas prices are set 
by local authorities, station prices are decided by the state, which 
determine how much gas suppliers, including domestic producers 
and importers, can make from gas sales. 
The current station prices are below both those of imported gas and 
domestic supplies, which is not conducive to ensuring residential 
gas supplies or supporting development of the natural gas industry, 
and they do not reflect changes in the demand-supply dynamics, 
the NDRC said in a statement. Benchmark station prices will be 
set at the same as non-residential gas, which is currently higher, 
according to the new mechanism.
The new price adjustment will be made from June 10 at gas 
stations, the NDRC said. Local authorities should decide whether 
to make changes to retail gas prices by the end of August, in 
accordance with public affordability, gas company performance 
and local fiscal conditions.
Both central and local authorities will provide financial support 
to low-income groups and rural families in north China who 
underwent coal-to-gas heating conversion to make sure that they 
are not affected by the price adjustment, the NDRC said.

来自中国海关的数据显示：中国 4 月份进口了 339 万吨液化天然气 , 同比增长

56.5%。根据海关总署的数据 ,今年前 4 个月总液化天然气进口量为 1575 万吨 , 同比

增长 58.3%。

全球营销信息公司 IHS Markit 的数据显示 , 中国在 2017 年超过韩国成为全球

第二大液化天然气进口国。

中国天然气进口量的增加 , 是为了满足日益增长的国内消费需求 , 这主要是受环

境政策推动的 , 用以取代燃煤发电。

短评：可以预计, 进口 LNG 将继续保持高速增长。这对中国改善能源结构将起到

积极促进作用。但是随着进口气占比的进一步提升, 需要考虑能源安全的问题。

中国 4 月份进口 339 万吨液化天然气

China Imports 3.39 Million Tonnes of LNG in April

China imported 3.39 million tonnes of liquefied natural gas (LNG) in April, up 56.5 
percent year on year, data from the country's customs authority showed.Total LNG 
imports in the first four months reached 15.75 million tonnes, up 58.3 percent year 
on year, according to the General Administration of Customs.
China surpassed the Republic of Korea to become the world's second-largest 
importer of LNG in 2017, according to IHS Markit, a global marketing information 
company.
China's imports of natural gas have grown to meet increasing domestic consumption, 
which has been primarily driven by environmental policies to replace coal-fired 
electricity generation.
Comment: It can be predicted that the imported LNG will continue to maintain rapid 

growth. It will play a positive role in improving China's energy structure. However, 

with the further increase of imported LNG, the energy security should be taken into 

consideration. 
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据 Ecns.cn 近日报道 , 中国第一个页岩气田——涪

陵页岩气田 , 年产能达 100 亿立方米 , 已成为仅次于

北美的世界第二大页岩气田。这标志着中国页岩气开发

进入大规模商业化阶段 , 对于中国能源结构调整 , 缓

解中国中东部天然气供应压力具有重要意义 , 报道援

引中石化董事长戴厚良的话说。

戴厚良在香港举行的新闻发布会上公布 2017 年度

业绩时表示 , 这也有助于加快节能减排和空气污染防

控。

涪陵页岩气田是中国重要的石油精炼企业——中

国石化在重庆西南城市开发的 , 目前累计产气和销气

量超过 160 亿立方米 ,2017 年产量超过 60 亿立方米。

据报道日销售页岩气达到 1670 万立方米 , 可以满足

3340 万居民的日常需求。

据估计,30 亿立方米页岩气有助于减少二氧化碳排

放量 420 万吨 , 相当于燃烧 600 万吨煤。

中国在页岩气勘探能力和钻井技术方面均取得了

突破。根据 2017 年有关部门公布的计划 , 到 2020 年

探明页岩气储量预计将超过 1.5 万亿立方米。

短评：美国的页岩气革命让它实现了能源独立。随

着近年技术的成熟 , 中国页岩气开发速度也逐步加快 ,

中国页岩气开发难度比美国大了不少, 借鉴美国先进

经验的同时 , 更要探索符合中国实际的发展模式。只有

遵循自然规律、可持续开采 , 才能稳健发展。

中国拥有世界第二大页岩气田

China Owns World's Second Largest Shale Gas Field

China's first shale gas field Fuling, with an annual 
capacity of 10 billion cubic meters, has become the 
world's second largest next to North America, Ecns.cn 
reported recently.
This marks the entry of China's shale gas development 
into a large-scale commercialization stage and is of 
great significance to the country's energy structure 
adjustment, relieving pressure on the supply of natural 
gas in central and eastern China, the report said, 
citing Dai Houliang, president of China Petrochemical 
Corporation (Sinopec Group).
It can also help to speed up energy savings and 
emission reduction as well as air pollution prevention 
and control, Dai said at a news conference in Hong 
Kong when the company announced its 2017 annual 
results.
The Fuling shale gas f ield, developed by China's 
leading o i l  ref iner  Sinopec in the southwest 
municipality of Chongqing, has by now accumulatively 
produced and consumed over 16 billion cubic meters, 
generating over 6 billion cubic meters of shale gas in 
2017. The maximum daily output of shale gas reached 
16.7 million cubic meters, which can satisfy the daily 

demands of 33.4 million households, according to the 
report.
It is estimated that 3 billion cubic meters of shale 
gas can help reduce carbon dioxide emissions by 
4.2 million tons, which is the equivalent of burning 6 
million metric tons of coal.
China has made break throughs in  shale  gas 
exploration both in capacity and drilling techniques, 
and by 2020, proven reserves of shale gas are expected 
to surpass 1.5 trillion cubic meters, according to plans 
released by authorities in 2017.
Comment: The shale gas revolution in the United 

States has enabled it to achieve energy independence. 

With the maturation of technology in recent years, 

the development of shale gas in China has also been 

accelerated. The development of shale gas in China 

is much more difficult than that in the United States. 

While drawing on the advanced experience of the 

United States, we must also explore development 

models that f it China's actual conditions. Only by 

following natural laws and sustainable exploitation 

can we develop shale gas steadily. 
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中国一直在扩大其地下储气设施 , 试图避免去年冬天寒

潮期间的天然气短缺。

全国的 25 个地下储气设施 , 设计存储 415 亿立方米

天然气 , 现在只有 180 亿立方米的工作存储容量。

根据国务院发展研究中心数据 , 截至 2017 年底 , 地

下天然气储存量仅相当于全国消费量的 4%, 而世界平均

水平为 12%。中心预测 , 中国天然气消费量预计将在 2030

年底超过 5000 亿立方米 , 地下天然气储存量应增加到目

前规模的两倍以上。

中国石油天然气集团有限公司作为国内最大的油气生

产商 , 全国 25 座储气设施中有 23 座是由它建造的 , 它于

四月开始在西南重庆的地下储油设施中注入天然气 , 标志

着为期 6 个月的供暖燃料储备季的开始。 

该公司去年冬季从地下储藏设施提取了创纪录的 74

亿立方米天然气 , 比上年增长 21%, 用以缓解冬季天然气

需求高峰的压力。

作为国家第十三个五年计划（2016—2020）的一部分,

政府计划到 2030 年 , 工作储存容量要提高 350 亿立方米

以上。

中国能源网咨询公司首席信息官韩晓平说：“考虑到对

外国石油和天然气的高度依赖 , 应该鼓励地下储气罐来防

止未来的天然气短缺。”

短评：上个冬季的气荒 , 让国家高度重视储气体系建设。

大型地下储气库投资和运营成本巨大 , 建设运营主体主要

还是中石油。但是在城市应急调峰方面 ,今年国家能源局

发布《2018 年能源工作指导意见的通知》, 支持地方政府

与燃气企业合建储气服务设施 , 计划形成通过市场解决储

气调峰问题的长效机制 , 这对于构建多层次天然气储备体

系是有利的政策。那么对于已经由城市燃气企业建的应急

气源站 , 当地政府是否可以采取财政补贴等形式 , 来给予

一定支持呢？

天然气存储能力进一步扩大

Gas Storage Capacity is Set to Expand Further

China has been expanding its underground gas storage 
facilities in an attempt to avoid a repeat of the gas 
shortage during cold snaps last winter.
The country's 25 underground gas storage facilities, which 
are designed to store 41.5 billion cubic meters of natural 
gas, now only have a working storage capacity of 18 billion 
cubic meters.
According to the Development Research Center of the 
State Council, the volume of underground natural gas 
storage was only equivalent to 4 percent of the country's 
consumption at the end of 2017, while the average world 
level is 12 percent. The center predicted that as China's 
natural gas consumption is expected to exceed 500 billion 
cubic meters in 2030, the volume of underground natural 
gas storage should increase to at least twice the size of 
the current scale.
China National Petroleum Corp, the nation's largest oil 
producer, which built 23 of China's 25 gas storage facilities, 
started injecting gas into an underground storage facility 
in Southwest China's Chongqing in April, marking the 
beginning of the stockpiling season for the heating fuel 
over the next 6 months.
The company supplied a record 7.4 billion cubic meters 
of natural gas last winter from the underground storage 
facilities, a 21 percent jump from the previous year to ease 

the pressure of peak gas demand in winter.
As part of the country's 13th Five-Year Plan (2016-2020), 
the government plans to increase working storage 
capacity to more than 35 billion cubic meters by 2030.
Han Xiaoping, chief information officer of China Energy 
Net Consulting, says considering the high dependence on 
foreign oil and gas, underground gas storage tanks should 
be encouraged to prevent future gas shortages.
Comment: Last winter's gas shortage made the country 

attach great importance to the construction of gas 

storage system. The investment and operation cost for 

underground gas storage is huge, so the main body of 

construction and operation is PetroChina. However, in 

the area of urban emergency peak shaving, the National 

Energy Bureau issued Notice on the guidance of 2018 

energy work, supporting the joint construction of gas 

storage service facilities between local government 

and gas enterprises, and it plans to form a long-term 

mechanism to solve the problem of gas storage and peak 

shaving regulation through the market, which is beneficial 

to the construction of a multi-layer natural gas storage 

system. So, can the local government adopt financial 

subsidies to support the emergency gas stations that had 

been built by local city gas enterprises?
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5 月 10 日—12 日 , 第十九届中国国际天然气车船、加

气站设备展览会在京举行。近万名国内外天然气车船行业

专家和从业人员聚集北京 , 探讨加强天然气车船及加气站

设备产业链全球合作 , 推进技术创新与长远发展。

近年来 , 国家环保升级要求趋严 , 中央和地方各级政

府陆续出台了多项政策文件 , 扶持清洁燃料在交通运输工

具领域的开发和推广。展会上 , 来自 20 多个国家和地区的

300 余家企业展示了国际天然气车船、加气站设备产业的

最新发展动态及趋势。国内企业普遍将目光瞄准车船、加

气站产业链功能优化和性能提升。

目前国际天然气车船、加气站设备展览会已经发展为世

界最大的天然气车船、加气站设备展。18 年来 , 共有来自

30 多个国家和地区的 2000 多家企业参展 , 观众近 20 万人

次。

短评：绿色能源带来绿色交通 , 国家在《能源发展战略

行动计划（2014-2020 年）》要求“稳步发展天然气交通

运输”, 国家最新发布的《节能与新能源汽车技术路线图》

已将天然气汽车列为我国节能汽车的主要发展方向 , 这将

是一个充满机会的新市场。

国际天然气车船、加气站设备展览在京举行

NGVS China 2018 hold in Beijing

On May 10th-12th, 2018, the 19th China International 
NGVS and Gas Station Equipment Exhibition (NGVS China 
2018) was hold in Beijing.
In recent years, the national environmental protection 
requirements have been tightened. The central and 
local governments have introduced a number of policy 
documents to support the development and promotion 
of clean fuel in the field of transportation. The NGVS 
China 2018 witnessed the latest trends in international 
NGVS and gas station equipment industry with more than 
300 enterprises from 20 countries on that exhilarating 
occasion. Domestic enterprises generally focus on the 
optimization and performance improvement of the 
industrial chain of vehicles and fueling stations.
At present, NGVS China has developed into the world's 

largest natural gas vehicle and gas station equipment 
exhibition. In the past 18 years , more than 2,000 
companies from more than 30 countries have participated 
in the exhibition and the number of visitors has reached 
200,000.
Comment: Green energy brings green transportation. 

As Strategic Action Plan of Energy Development (2014-

2020) requests: Developing natural gas transportation 

stably. Based on the newly announced document, the 

Technology Road Mapping of Energy-Saving and New 

Energy Vehicles, which confirms that natural gas vehicles 

have been treated as the major development tendency of 

energy-saving vehicles in China. It is a new market full of 

opportunities.

2018 年 6 月 15 日 , 杭州天然气有限公司第二次高峰论坛在荷兰海牙壳牌总部举行。会议旨

在加强股东高层之间的深入沟通 , 实现战略目标趋同 , 共同推进杭天公司健康发展。

On June 15, 2018, the second peak dialogue of Hangzhou Natural Gas Co., Ltd. was held at 
the Shell headquarters in The Hague, the Netherlands. The purpose of the conference was 
to strengthen the in-depth communication between the senior shareholders, to achieve 
the convergence of strategic objectives and to jointly promote the healthy development of 
Hangzhou Natural Gas Company.

杭燃快讯

NEWS OF HANGZHOU GAS GROUP
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2018 年 5 月 12 日 ,2018 品牌杭州·杭州生活品质总点评

交流发布会在良渚梦栖小镇举行。杭燃集团“杭燃优家”获

得 2018 品牌杭州·生活品质总点评“数据多跑路 , 群众少

跑腿”现象的年度区块奖。

On May 12, 2018, the 2018 Hangzhou Quality of Life 
Review was held in Town of Designers, Liangzhu. “HRYJ” of 
Hangzhou Gas Group won the annual block award of “Data 
makes people’s life easier” of 2018 Hangzhou Quality of 
Life Review.

2018 年 4 月 25 日 ,2018 年“浙江工匠”

选树活动结果揭晓 , 杭燃集团沈卫国同

志光荣上榜。4 月 20 日晚 , 第二届“杭州

工匠”认定发布会在杭州市职工文化中心

举行 , 杭燃集团余号德同志光荣当选。

On April 25, 2018, the result of the 2018 
“Zhejiang Craftsmen” selection activities 
was announced. Mr. Shen Weiguo from 
Hangzhou Gas Group was honorably on 
the list. On the evening of April 20th, the 
second session of “Hangzhou Craftsmen” 
recognition conference was held in 
Hangzhou Workers Cultural Center. Mr.Yu 
Haode from Hangzhou Gas Group was 
honorably elected.

2018 年 5 月 8 日 , 中国石油天然气股份有限公司天然气销售东

部分公司、中国石油管道局工程有限公司与杭州市燃气集团有

限公司在杭州签订战略合作框架协议 , 三方将在城市天然气供

应、大用户直供、合资经营、工程建设、优化城市清洁能源结构

等方面进行合作 , 推动杭州生态文明之都建设。

On May 8, 2018, Natural Gas Sales East Branch Company 
of PetroChina, Engineering Company of China Petroleum 
Pipeline Bureau and Hangzhou Gas Group Co., Ltd signed a 
strategic cooperation framework agreement in Hangzhou. In 
order to promote the ecological civilization capital creation of 
Hangzhou, the three parties will cooperate in the areas such 
as urban natural gas supply, direct supply to large users, joint 
ventures, engineering construction and optimization of urban 
clean energy structure.
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2018 年 6 月 7 日上午, 上海液化天然气有限责任公司、

杭州市燃气集团有限公司、浙江杭嘉鑫清洁能源有限

公司在杭州签订沪杭嘉天然气战略合作协议。三方将

充分发挥各自优势 , 建立战略合作伙伴关系 , 在液化

天然气接收站（储运站）建设、运营管理等方面开展技

术合作；有效整合各自在 LNG 贸易、终端市场和运输

方面的优势 , 形成战略合作；当前主要利用上海洋山

LNG 接收站和浙江嘉兴（平湖）LNG 应急调峰储运

站开展站间 LNG 沿海捷运 , 促进效率最大化 , 共同

推动杭州湾海上 LNG 通道建设与联通；并相互支持、

共同努力 , 实现上海市、杭州市、嘉兴市的城市天然气

互济互保、互通互联。

On the morning of June 7, 2018, Shanghai LNG Co., 
Ltd., Hangzhou Gas Group Co., Ltd. and Zhejiang 
HangJiaxin Clean Energy Co., Ltd. signed a Shanghai-
Hangzhou-Jiaxing strategic cooperation agreement 
for natural gas in Hangzhou. The three parties will 
give full play to their respective advantages and 
establish strategic partnerships. They will carry 
out technical cooperation in the construction and 
operation management of LNG receiving terminals 
(storage terminals). In addition, they will effectively 
integrate their respective advantages in LNG trade, 
terminal market and transportation to form strategic 
cooperation. Currently they will mainly use the 
Shanghai Yangshan LNG receiving terminal and the 
Zhejiang Jiaxing (Pinghu) LNG emergency peaking 
storage station to carry out LNG coastal transportation 
among stations and to maximize the eff iciency. 
They will also jointly promote the construction and 
interconnection of Hangzhou Bay LNG channel and 
support each other to realize the interconnection of 
urban natural gas in Shanghai, Hangzhou and Jiaxing.

2018 年 3 月 10 日上午 , 浙江省燃气协会九届一次会员代表大会在杭州召开, 来

自全省的两百余名会员代表出席会议。 大会审议通过协会第八届理事会工作报告、

财务报告 , 举手表决选出第九届理事单位。九届一次理事会、常务理事会选举产生

常务理事、理事长、副理事长和秘书长人选。杭燃集团董事长芦俊同志当选为浙江

省燃气协会第九届理事会理事长。7 月 27 日下午 , 浙江省燃气协会召开九届二次

理事会 , 明确了 2018 年全年工作要点。

On the morning of March 10, 2018, the First Session of the Ninth Member 
Representative Congress of Zhejiang Gas Association was held in Hangzhou. More 
than 200 representatives of the province attended the meeting. The work report 
and financial report of the Eighth Council was reviewed and approved and the 
Ninth Council units were voted by raising hands. The First Session of the Ninth 
Council and the Standing Council elected the Standing Directors, Chairman, 
Deputy Chairman and Secretary General. Mr. Lu Jun, Chairman of Hangzhou 
Gas Group, was elected as the Chairman of the Ninth Council of Zhejiang Gas 
Association. On the afternoon of July 27th, Zhejiang Gas Association held the 
Second Session of the Ninth Council, which clarified the main work points for the 
whole year of 2018.
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在民以食为天的中国 , 吃饭从来都是头等大事 , 达官贵族在饮

食上更是极为讲究。慈禧每次吃饭 , 要上整整 100 盘的菜 , 御

膳房的厨工多达 370 余人。我们熟知的《红楼梦》一书中 , 所

提及的食物就多达 180 多种。也正是因为中国人对美食的讲究

才有了千差万别的地方特色 , 因为讲究才产生了数不胜数的文

人逸士 , 同样因为讲究才孕育了异彩纷呈的礼仪文化 , 更是因

为讲究才成就了一个洋洋大观的美食世界 , 而这些个讲究的精

髓 , 便是在于火候的运用。

火候与美食

Fire and Food
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火候的掌握
标志着人类走向文明

The mastery of the duration of fire,
which marks human beings enter the stage of civilization.

火的运用 , 为人类与美食之间架起了桥梁；而火候的

调校 , 则是在美食与中华文化之间编织起了纽带 , 这是一

种出于技而化于艺的分寸拿捏。

在火出现之前 , 我们的祖先一直过着“活剥生吞 , 茹

毛饮血”的生活。自从发现了火 , 人类才逐渐地由生食变

为熟食 ,“烹”起源于火的利用 , 又过了若干年 , 人类发现

食用有盐的熟食时 , 滋味特别鲜美 , 进而发明了提取食盐

的方法 , 从此调味也就开始了。烹调的发明 , 是人类进化

的一个重要标志 , 是人类发展史上的一个里程碑。随着

人类社会的不断发展 , 人们开始从单一的熟食逐渐地重

视味道和形式。

在我国的夏、商、周三代 , 烹调技术有了相当发展；食

具之精美 , 也达到一定的艺术水平。此外 , 根据季节的不

同 , 当时还总结出春多馥、夏多苦、秋多辣的调味规律。

到了战国时代 , 在火候与调味上已有相当研究 , 并提出了

火候与调味是烹调的两大关键；同时还总结出了急火、旺

火、慢火必须正确运用 , 酸、甜、苦、辣必须适当调和 , 才

能达到去除原料中的异味 ,保持和突出原料美味的目的。

唐、宋时期 , 由于社会经济、文化的发展及与亚洲各

国建立了通商往来关系 , 因而促使烹调技术又有了新的发

展。这个时期的一个主要变化就是革新了炉灶 , 由一眼改

成了一炉多眼；同时注意调味和老、嫩、酥、脆的火候 , 对

食物的色、香、味、形也更加重视和讲究 , 并有了专门的

饮食书籍。到了清代 , 烹调技术更为发达 , 众人熟知的“满

汉全席”, 就是当时的代表作。

凡汉语中带有“火”或者带有“灬”旁的字 , 例如：炒、

炸、煨、爆、烩、煎、煮等 , 多数与火候有关。“烹”即“烧

煮”,“饪”即食物熟了, 而“调”指的是加热前后或加热之

中对味道的“调和”, 所以“烹”和“调”这对立的统一是

以火候为前提的。

火的运用 , 为人类与美食之间架起了桥梁；而火候的调校 , 则是

在美食与中华文化之间编织起了纽带 , 这是一种出于技而化于艺

的分寸拿捏。



CARING WAMER PAGE 24 CARING WAMER PAGE 25

封面特辑  SPECIAL COVER  

火候似乎有着一股神奇的魔力 , 它对中国美食产生了深远的影响 ,

它既是饮食烹饪文化的核心内容 , 也是厨师安身立命的根本之道 ,

更是食材化为美食、厨师化腐朽为神奇的点金之术。

火候是一道学问
在美食文化上的运用特别重要

Mastery of heat is a learned skill, 
which is of great significance in food culture.

火候对菜品的作用是决定性的 , 早在《吕氏春秋·本

味篇》中就有非常系统的论述：“五味三材 , 九沸九变 ,

火为之纪。时疾时徐 , 灭腥去臊除膻 , 必以其胜 , 无失其

理。”

“火候”一词源于道家炼丹的术语。外丹炼制中极讲

究用火技巧及温度变化的把握 , 道士们从天人合一的角

度来控制火候的进退 , 火候到了, 才能炼制出金丹妙药。

对中国饮食文化颇具贡献的清代诗人美食家—袁枚老先

生曾在《随园食单》上写道：道人以丹成九转为仙 , 儒家

以无过、不及为中。司厨者 , 能知火候而谨伺之 , 则几于

道矣。

火候 , 是中国美食的烹调术语 , 指烹饪过程中火力的

强弱和时间的长短。

火候似乎有着一股神奇的魔力 , 它对中国美食产生了

深远的影响 , 它既是饮食烹饪文化的核心内容 , 也是厨师

安身立命的根本之道 , 更是食材化为美食、厨师化腐朽为

神奇的点金之术。

火候决定了一道菜的品质。火候不仅重于调味 , 且难

于调味。学习调味 , 还可以买个小秤 , 照着菜谱来 , 火候

应该怎么把握 , 更多的只能是凭借自己的经验。所以 , 如

果你做砸了一道菜 , 相信我 , 百分之八十是因为火候没有

掌握好。

明末名妓董小宛非常善于做各种糕点 , 她的一个秘诀

也是火候 , 并“常取五月桃、西瓜 , 文火炙七八分……坐

炉旁静观火候成糕”。清代大诗人袁枚的《随园食单》对

火候有综合性的论述 , 在“火候须知”一节中 , 他说：“熟

物之法,最重火候。有须武火者,煎炒是也,火弱则物疲矣。

有须文火者 , 煨煮是也 , 火猛则物枯矣。有先用武火而后

用文火者 , 收汤之物是也；性急则皮焦而里不熟矣。有愈

煮愈嫩者 , 腰子、鸡蛋之类是也。有略煮即不嫩者 , 鲜鱼、

酣蛤之类是也。肉起迟则红色变黑 , 鱼起迟则活肉变死。

屡开锅盖 , 则多沫而少香。火熄再烧 , 则无油而味失。道

人以丹成九转为仙 , 儒家以无过、不及为中。司厨者 , 能

知火候而谨伺之 , 则几于道矣。鱼临食时 , 色白如玉 , 凝

而不散者 , 活肉也；色白如粉 , 不相胶粘者 , 死肉也。明

明鲜鱼 , 而使之不鲜 , 可恨己极。”这一段话可谓是厨师

行业用火的“最高指示”。

用火候有些极端的例子, 比较出名的是“一支烛的烹

饪”。根据《清朝野史》的记载：“熊掌用石灰沸汤剥净 ,

以布缠煮熟 , 或糟尤佳 , 曩见陈春晖邦彦故第墙外 , 砖砌

烟筒高四五尺 , 上口仅容一碗 , 不知何用 , 云是当日制熊

掌处 , 以掌入碗封固 , 置口上 , 其下点蜡烛一枝 , 微火熏

一昼夜 , 汤汁不耗 , 而掌已化矣。”蜡烛能让熊掌熟烂 ,

火候功夫实在了得 , 其诀窍在于恒温。想来需要一个人不

断地更换蜡烛 , 保持烟囱内温度的恒定 , 一旦蜡烛熄灭 ,

就前功尽弃了。
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在名流们的盘飨薄酒里
辨寻火候的技艺

The skills of proper heating control are reflected from 
the wine and meals of ancient celebrities.

都知道慈禧太后日常生活极其奢华讲究 , 大多是全

国各地进贡的极品 , 尤其是对吃 , 更是五花八门 , 清代

管理皇帝膳食的机构有内务府下属的御膳房、御茶房、内

饽饽房、酒醋房、菜库等。其中仅御膳房就有正副尚膳、

正副庖长以下 370 余人及太监数十人。

裕德龄在《清宫二年记》中写道：“慈禧对于饮食的

知识极为渊博 , 大概可以使当代许多专家吃惊。”慈禧爱

吃清炖肥鸭。这道菜的做法十分简单 , 即将鸭洗净 , 加

调味品装入瓷罐隔水蒸 , 而这道让慈禧太后百吃不厌的

御膳 , 把握的关键主要在于火候 , 需用文火蒸三天 , 肉酥

骨软 , 慈禧则只食几筷最为精美可口的鸭皮。

谭家菜一直是食坛中的传说 , 在晚清和民国的官府

菜中 , 以南北两大“谭家菜”为翘楚 , 谭延闿的私房菜称

之为“南谭”, 而谭宗浚家的私房菜谓之“北谭”。民国著

名的官二代谭延闿 , 本人是一枚学霸 ,22 岁中举人 ,24

岁中会元 , 任翰林 , 后成为三任湖南总督 , 以书法为长 ,

为民国四大书法家之一。然而 , 纵使有这么多名誉加身 ,

谭延闿最爱的还是美食 , 可以是说美食家中官最大的 ,

也是官中最懂吃的。原本这个十指不沾阳春水的官二代 ,

却酷爱跑厨房 , 他专门花重金聘请了几位厨艺高超的师

傅 , 一起研究美食 , 成就了赫赫有名的“祖庵菜”, 将淮

扬菜、粤菜做到了如火纯青的地步。他的烹饪技巧是煎与

炒用武火 , 炖与煨用文火 , 而且木炭、柴薪、煤各有各的

功能。还有佐料的配合 , 葱、蒜、椒、酱、盐、醋、豆豉相

互辅佐 , 丝毫不能马虎。

祖庵系列菜最值得一提的是祖庵豆腐。有人问过谭

延闿 , 祖庵豆腐与其他豆腐有什么不同？谭延闿对这道菜

非常得意 , 他说豆腐虽属寻常的东西 , 不过佐治的作料

却不便宜 , 火候的把握也需要十分精确。祖庵豆腐的做

法是将水豆腐打碎成浆过滤落筛 , 取一只肥鸡脯肉捣碎

加入豆腐里。之后按照蒸鸡蛋糕的方式蒸 , 一直到起蜂

窝眼后下火 , 冷却后用刀切成骨牌片再入锅 , 加上肥鸡汤

油炸片刻 , 取出用瓦钵加鸡汤蒸熟 , 临上桌之前将钵内

蒸出的汤水挤掉 , 最后用鸡汤收汁, 再盖上鸡油 , 光听

这做菜的过程都会让人觉得好吃。

从清末到今天 , 谭家菜经历了一个多世纪的时间 , 虽

经过由官府到民间的角色转换 , 但仍保持着它的固有特

色。谭家菜烹饪的调料极其简单 , 只用盐和糖, 以甜提鲜,

以咸提香 , 而它能技压群芳全在于它每道菜都具有精雕

细刻的精当之特点 , 讲究的是慢火细做 , 而不似寻常菜

馆里的菜 , 多是急火速成。也正因为这个原因 , 想吃谭家

菜还得事先预定为最理想 , 给厨师留出充足的备料、制

作时间。

谭家菜自成菜系的近三百种菜品中 , 著名画家张大千

尤其欣赏“黄焖鱼翅”, 曾多次托人到谭府买刚出锅的“黄

焖鱼翅”空运回去享用。香味诱人的“黄焖鱼翅”, 所用的

鸡汤底是北京西山的走地母鸡熬制 , 其鱼翅选用珍贵的

“吕宋黄”, 经特殊处理后焖 6 小时以上 , 最终成品鲜浓

而不腻口 , 入口后的鲜美余韵悠长。

从清末到今天 , 谭家菜经历了一个多世纪的时间 , 虽经过由官府到民间的角色

转换 , 但仍保持着它的固有特色。谭家菜烹饪的调料极其简单 , 只用盐和糖 ,

以甜提鲜 , 以咸提香 , 而它能技压群芳全在于它每道菜都具有精雕细刻的精当

之特点 , 讲究的是慢火细做 , 而不似寻常菜馆里的菜 , 多是急火速成。
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堪称终极吃货的文人们
个个都深谙美食火候之道

From the wine and meals of ancient celebrities, 
we can see the skills of proper heating control.

孔子曾经在《论语》中写道：“失饪不食。”在他看来 , 火

候不当的食物就不能食用。苏东坡诗词双绝 , 同样也深谙美

食火候之道 , 他曾在《猪头颂》中有写：“火候足时他自美 ,

待他自熟莫催他。”梁实秋是中国现代文学史上一位非常特

殊的作家,他不仅文笔优美,对美食更是情有独钟,在他的《雅

舍谈吃》里记录了许多美味佳肴 , 最让人记忆深刻的是那段

对鱼翅的描写。在他看来 , 中国人视为席上之珍的鱼翅 , 若

是选材不佳 , 火候不到 , 一根根的脆骨剑拔弩张的样子, 吃

到嘴里扎扎呼呼。

在中国绘画史上 , 最懂吃的画家有两位：一位是元代的

倪瓒 , 另一位是张大千。

倪瓒写有一部饮食巨著《云林堂饮食制度集》, 即是倪瓒

的菜谱 ,书中记录了五十多个方子, 他有一道云林鹅也是用

火的典范。云林鹅其实就是烧鹅 , 倪瓒的方法是：洗肉净 ,

以盐、椒、葱、酒多擦腹内 , 外用酒、蜜涂之。锅内竹棒搁起。

锅内用水一盏、酒一盏 , 盖锅 , 用湿纸封缝。干则以水润之。

用大草把一个烧 , 不要拨动。候过 , 再烧草把一个。住火饭顷。

以手候锅盖冷, 开盖翻肉。再盖 , 以湿纸仍前封缝 , 再以烧

草把一个。候锅盖冷即熟。做这道鹅时最讲究是“先入锅时 ,

以腹向上 , 后翻则腹向下”。

丹青圣手张大千不仅懂吃 , 还会做菜 , 当代艺术家中没

一个比得上。他对自己在美食方面的造诣颇有自信 ,曾说：“以

艺事而论 , 我善烹调 , 更在画艺之上。”

亲自下厨 , 宴请朋友 , 是张大千的乐事之一 ,于是每到饭

点 , 张大千家里常常高朋满座。有一回 , 他在家长宴请京剧

名伶郭小庄 , 他亲自下厨 , 请对方吃牛肉面。张大千的牛肉

面分两种 , 一是红烧 , 一是清炖 , 面条有宽有细 , 可供选择。

他在汤里加了花雕酒 , 做红烧牛肉面时炒豆瓣酱很关键 , 用
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小火炖 4 个小时；清炖牛肉面则自始至终用中火 , 还要不

断地撇油和浮沫 , 让汤清澈见底。郭小庄平时为保持身

材吃得很少, 却也禁不住诱惑 , 一口气吃下三大碗。

张大千认为 , 一个真正的厨师和画家一样 , 都是艺术

家。所以他告诫他的弟子：“饮食和艺术是相通的”。他以

画论吃 , 以吃论画。他把绘画的布局、色彩、画境的深意

都应用到烹饪里 , 认为食材选择如同艺术作品的题材 , 烹

法与技法相对应 , 火候则如同创作时候的节奏章法 , 装

盘更是一次艺术的创作。

除了画家 , 文学家也嗜美食 , 鲁迅先生这一辈子, 除

了令人仰视的各种成就 , 其实 , 在吃喝这件事上 , 鲁迅还

是一位地道的行家 , 不但会吃 , 还会做 , 对许多菜肴都

有独到的见解。作为文学圈小有名气的做菜的高手 , 鲁迅

对火候的把控可谓极致 , 鲁迅吃的炒腰花要用两口锅同

时进行炒制 , 一口锅加猪油和花生油烧热 , 另一口锅里

煮水 , 将切好的腰花放进热水去焯。油温升到最高时 , 马

上把腰花从水中捞出放入油锅爆 , 旋即放在漏勺里 , 留

一点底油炒一些青蒜苗、木耳 , 再把腰子加进去快速地

翻炒 , 勾好芡 , 加姜水、料酒、酱油、味精、糖、醋少许即

成。先过水后过油,能让炒好的腰花呈金红色并保持脆嫩,

非常适合下酒。

国人对于美食的喜爱 , 折射出的更是一种积极向上的

人生价值观。我们对于菜肴的制作过程费尽心思 , 从新鲜

食材的收集到酱料的特别调制 , 从炊具和餐具的精心挑

选到烹制火候的拿捏 , 这一点一滴中无不透露出中国人

对待生活的一种态度。

国人对于美食的喜爱 , 折射出的更是一种积极向上的人生

价值观。我们对于菜肴的制作过程费尽心思 , 从新鲜食材

的收集到酱料的特别调制 , 从炊具和餐具的精心挑选到烹

制火候的拿捏 , 这一点一滴中无不透露出中国人对待生活

的一种态度。
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中华饮食文化数千年来形成的烹饪的习惯 , 最大

的特色就是“火候”的把控 , 无论是大火爆炒还是小

火闷炖 , 都对火候有着严格的要求。

从钻木取火到人工取火 , 从煤气到天然气 , 从灶

台到智能厨具 , 人类对于“火”的应用史 , 无疑也是

一部生活史。中国博大精深的饮食文化背后 , 无不是

对“火”的艺术化运用,其最最关键之处 ,便在于“火候”

二字。

正如《一代宗师》里所言 ,“火候不到 , 众口难调。

火候过了, 事情就焦”, 无论食物或事物 , 成败之关键

皆在于火候。今天 , 我们已经拥有了天然气和专业的

生活灶具 , 火候的变化和运用更加自如 , 我们可以不

需要有大厨的丰富经验 , 因为器具的进步已为我们铺

平了道路 , 越来越多的燃气灶都开始将“火候”进行

了刻度 , 我们只要根据需求定向选择就行——保温、

煲汤、慢炖、蒸煮、煎炸、快炒、爆炒……不用再细细

琢磨其中的区别 , 只要“傻瓜”式地拨动选项便能够

精准控制 , 正是应了那句著名的广告词“科技让生活

变得简单”。

想要烹调出真正美味的东西 , 我们不仅要敬畏食

材 , 而且还要敬畏火候 , 无论你用多么高科技的手段

进行烹饪 , 吃调味的同时更是吃火候。火候在中国美

食里是一个微妙到接近神秘的概念 , 但对火候的把

握 , 却无处不需要扎扎实实的功夫 , 这些功夫包括用

心和专注 , 以及长时间的训练和经验。或许正是这个

原因 , 火候又进一步被借用到中国人的处世哲学中 ,

做人讲的是火候 , 做事讲的也是火候 , 都需要拿捏得

当。

事实上 , 无论做人做事都离不开“火候”二字。人

生在世 ,“火候”拿捏无处不在、无处不有 , 人际关系

需要把握火候 , 成就事业需要把握火候 , 推进工作需

要把握火候。人生的成败兴衰 , 浓淡缓急 , 无不在把

握火候中见分晓。这也正如杭州市燃气集团所秉承的

企业理念那样——“心正气和 , 正德厚生”。在全民天

然气时代 , 为我们提供了更加安全、更加清洁、更加

环保、更加可控的“火候”。

纵观历史 , 不难发现 , 那些成功人士之所以能获

得最终的成功 , 其原因不仅仅在于他们的聪明 , 也不

仅仅在于他们的勤奋 , 更不在于他们懂得多少方法与

手段 , 而在于他们懂得对于时机和分寸的把握 , 他们

懂得什么叫恰如其分, 什么叫不偏不倚 , 什么叫见好

就收。他们善于把握火候 , 处埋问题能够做到手起刀

落 , 药到病除。而一个企业的成功乃至一个国家的兴

旺 , 无不是在于掌舵人懂得在决策中要审时度势 , 把

控火候。企业成败兴衰 , 在于是否在适合的时间做适

合的事情。正是因为秉持着这样的企业文化和理念 ,

杭燃集团才始终扎根在一线 , 积极践行着当代的“工

匠精神”。

火候的神奇魔力
靠的是微妙掌控 
The magic of fire depends on human's 
subtle control of it.

人生的成败兴衰 , 浓淡缓急 , 无不在把握火候中见分晓。这也正如杭州燃气集

团所秉承的企业理念那样——“心正气和 , 正德厚生”。在全民天然气时代 , 为

我们提供了更加安全、更加清洁、更加环保、更加可控的“火候”。
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作为我国重大的能源发展战略

性工程 ,“西气东输”工程是仅次于

长江三峡工程的又一个重大能源投资

项目。“西气东输”一线工程西起新疆 ,

东到上海 , 全长 3836 公里。工程于

2000 年开工建设 ,2004 年投产后 ,

年输气能力达到 120 亿立方米 ,2007

年底西段达到 170 亿立方米输气能力。

西气东输工程供气范围覆盖我国 14

个省份和香港特别行政区 , 近４亿人

口受益 , 是我国乃至全球受益人口最

多的天然气管道工程。

2018 年 5 月 8 日 , 中国石油天

然气股份有限公司天然气销售东部分

公司、中国石油管道局工程有限公司

与杭州市燃气集团有限公司在杭州签

订战略合作框架协议 , 三方将在城市

天然气供应、大用户直供、合资经营、

工程建设、优化城市清洁能源结构等

方面进行合作 , 推动杭州生态文明之

都建设。中国石油天然气股份有限公

司天然气销售东部分公司、中国石油

管道局工程有限公司、杭州市城市建

设投资集团有限公司及杭州市燃气集

团有限公司的相关领导出席签约仪

式。

天然气推动杭州市
能源结构转型

作为过去十年的重点能源建设工

程 , 西气东输工程对拉动经济 , 带动

全局性产业升级意义重大。西气东输

工程的建成进一步改善我国能源结

构 , 使天然气在我国一次能源消费比

例中由现在的 3.5% 提高到 5% 以上 ,

而天然气利用比重的提高为环境带

来的好处是巨大的。

天然气进杭以前 , 杭州市煤炭消

费占总能的 70% 以上 ,与杭州的旅游

城市定位和社会经济发展不相协调。

2004 年 , 随着西气东输工程的建成

投运 , 天然气进入杭州北门站 ,2005

年主城区全线贯通天然气 , 杭州全面

迈入天然气时代。2004 年至 2017 年

效节约标煤 865 万吨。十二五末 , 杭

累计供应天 然气 70.9 亿立方米 , 等

效节约标煤 865 万吨。十二五末，杭

州市煤炭消费比重下降到 28.9% 左

右 , 天然气的消费占比为 9.4%, 推动

了杭州市能源结构转型。”

天 然气作为 城 市发 展的 能 源保

障 , 绿色环保、经济惠民、安全可靠 ,

是推进“美丽中国”样本建设 , 打造

东 方品 质 之 城 的 重 要支 撑。十二 五

末 , 杭州市天然气占一次能源消费比

重为 9.4%, 但远低于北京（31.5%）、

深 圳（12.7%）、重 庆（11.6%）、成 都

（15.7%）等 城 市。2017 年 , 杭 州 在

浙江省 11 个设区城市的环境空气质

提升杭州天然气
一次能源消费占比

西气东输 天然气时代
让杭州进入

量排名中处于末位。这与杭州生态文

明之都的城市定位不相适应 , 与 G20

峰会后杭州日益增长的城市影响力不

相适应 , 与杭州实施拥江发展战略、

加快推进城市国际化目标不相适应。

西气东输工程则大大加快提升杭

州天然气一次能源消费占比 , 构建与

城市国际化相匹配的绿色能源保障体

系 , 助力生态文明之都建设。

顺应国家油气改革
的惠民工程

西气东输工程全面拉动了我国天

然气城市化进程 , 大大促进了我国的

民 生 建 设。2017 年 6 月 23 日 , 国家

发改委等 13 个部委办局印发《关于

加快推进天然气利用的意见的通知》

（发改能源〔2017〕1217 号）, 要求积

极推进体制机制改革 , 尽量压缩省内

天然气供应中间环节,减少供气层级。

目前 , 杭州处于六统一的“浙江

供气模式”下,气源采购价格位居全

国第二。按照国家油气改革思路 , 以

及《浙江省天然气发展三年行动计划

（2018—2020 年）》中提出的“推进

供气环节扁平化改革”要求 , 杭州市

燃气集团与中石油开展合作将贯彻推

动天然气清洁能源“增供给、降成本、

促消费、惠民生”的发展精神。

能 源是城 市发 展的 重要 物质基

础。杭州天然气引用西气后 , 天然气

在一次能源消费中的占比显著提升,

最终洁净能源利用率有效提高 , 杭州

每年新增 10 万户天然气新用户 , 对

助力建设杭州生态文明之都有积极的

意义。
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杭州 天然气管道改迁
距离最长的

杭富城际铁路将于 2020 年通车 ,

富阳与杭州间的距离将被“缩短”。

然而 , 因杭富城际铁路建设安全间距

要求 , 在建设期间需要停运在役的杭

州至富阳 S12 高压管线 , 是实现向富

阳、桐庐等杭州西部高压供气的必由

之路。这根高压管线是杭州向富阳输

送天然气的主干管,承担着下游富阳、

桐 庐 地区 15.6 万居民 用户 ,1022 家

公建、工业用户的用气需求 ,2017 年

富阳、桐庐区域年用气达近 1 亿立方。

那么 , 如何确保杭富城际铁路工

程建设的同时 , 又能保障富阳区域及

桐庐等下游天然气供应不受影响？根

据市 轨 道 办会 议精神 , 在 原 S12 高

压管线北侧临时新建了一根长达 14.3

公里的次高压管道 , 这是目前杭州距

离最长的一次天然气管道改迁。

杭富线次高压保供管道起点位于

狮子口阀室 , 该工程于 2017 年 11 月

18 日开工 ,2018 年 5 月 19 日完成主

体工程建设 , 途径西湖区和富阳区 ,

涉及公路、水利、交警、城管等多项审

批。自接到任务以来,杭州市燃气集团、

杭州天然气公司高度重视 , 克服重重

困难强力推进 , 较短时间内完成了包

含大开挖、定向钻穿越、箱涵暗埋等

技术型施工和狮子口阀室技术改造施

工 , 为之后的割接置换通气提供了决

定性保证。工程完成建设后 , 就需要

进行天然气割接置换 , 停运原 S12 高

压管线 , 启用新建的杭富线次高压保

供管线。为将期间对富阳、桐庐区域

用户用气影响降到最低 , 公司综合考

虑后采用“48 小时停气割接”方案。

在用气压力相对较小的双休日 ,6 月

9 日 7 点 至 6 月 11 日 7 点 , 经 过 48

小时连 续奋战 , 按计 划完成 杭富次

高压管道割接投运 , 并采用“管容气

+LNG”的供气方案 , 有效确保富阳

及桐庐区域供气 , 未对市民使用天然

气产生影响。
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专题  FEATURE STORY

与司文阁聊天是一件非常轻松美妙的事情 , 他诙谐幽默

的语言常能让人笑出声来 , 细思又觉得妙不可言。比如 , 他

说有句老话叫“烂泥扶不上墙”, 但在陶艺家手里 , 这是一块

文艺的“烂泥”。

在当下中国陶艺的现实背景中 , 从事纯陶瓷艺术创作和

研发 , 相对于其他艺术形式而言则要显得边缘化一些 , 这注

定是一场漫长而艰辛的人生求索。所以 , 司文阁老是戏说陶

艺工作是“点泥成金”, 因为在普通人眼里的艺术品 , 对他而

言就是一块文艺的“烂泥”。只是他对这块“烂泥”爱得深沉 ,

其志不仅在成就一件作品 , 而是想尽全力营造一种氛围 ,“希

望普通消费群体能够进入到个性化的喜欢里面 , 让用器文

化深入生火 , 让生活品质提升一个档次”。

拿捏得法的
艺术温度管家

司文阁

TEMPERATURE
HOUSEKEEPER

ART
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专题  FEATURE STORY

点泥成金的
玩笑和野心

自 20 多岁从中国美术学院毕业后 , 司文

阁就一直在公共艺术领域进行探索和追求 ,

尤其是瓷陶艺术领域。现如今, 司文阁所创

作的水墨、瓷画、雕塑等艺术创作被千万藏

家收藏 , 为社会群众所熟知。艺术作品《汉

石》、《春秋·山居》先后入选首届、第二届

中国陶瓷艺术大展、艺术作品《夏·语》荣获

第六届中国（浙江）工艺美术精品博览会金奖,

在艺术领域频频获奖 , 极富盛名。司文阁主

持创作的大型城市雕塑等公共艺术品遍布各

地 , 都成为当地重要文化载体和人文景观。

值得一提的是 , 司文阁创作的由李克强

总理点睛的《大运河龙》彩绘陶瓷雕塑原作

壹件 , 彩绘《大运河龙》陶瓷雕塑贰件 , 被

中国京杭大运河博物馆珍藏并展出。凭借着

题材新奇、手法别致的特点 , 吸引了大量的

收藏爱好者。司文阁手中的每一副作品 , 无

不体现了创作者的精神和气骨——不忘初

心 , 这既是司文阁的心境 , 亦是他的人生态

度。

作为学院派出身的中国非物质文化遗产

柴烧技艺传承人 , 司文阁没有固步自封 , 而

是在传承古法的基础上坚持开拓创新 , 努力

将传统古法柴烧、当代天然气窑、高中低温

电窑等烧制技艺有机结合。在司文阁的记忆

里 , 传统古法柴烧每一次柴烧都要准备上万

斤的柴才能保证火候。成型后的作品从装窑

到烧成大约要十几天时间 , 使用莫干

山散柴不间断人工投柴烧制 4天 4 夜,

窑温攀升至 1230℃—1320℃ , 才能

使陶土色泽变化的同时 , 让自然的落

灰熔融为自然釉。

“从备料、配料、拉坯、矫窑、烧

制等繁复的工序到完成 , 浙窑柴烧每

窑需要历时月余。投柴的速度与方式、

柴的种类、天气、火候、装窑疏密、温

度高低等细微因素 , 都影响窑内作品

的色泽变化。”司文阁告诉我们 , 而

如今天然气的运用 , 其洁净、温润、

绵延的出火方式让陶土的烧制变得更

为可控和可塑,经过匠人的双手拿捏,

再经窑炉内的高温熏陶 , 最后再加上

几十至上百个小时的烧烤 , 最终向世

人展现了瓷作的独特韵味——或浓妆

艳抹、或清新出尘；或古朴拙美、或精

巧灵动 ,“艺术生活化、生活艺术化”

的使命与梦想被司文阁落到了实处。
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专题  FEATURE STORY

不安分的
跨界艺术家

对于艺术家而言 , 在多个领域均有所成就是不容易的。尽管

艺术各个领域都有其本质的共通点 , 但是各个领域都有其自身的

独特性 , 任何一样单独拿出来也都不能以一挡百。而在司文阁的

艺术生涯中 , 建筑、雕塑、陶艺等多个领域都有他的踪影 ,“跨界”

成为了司文阁的独家代名词。在司文阁的艺术一直被评以创作形

式多样、手法别致的背后 , 是司文阁不断拓宽自己艺术宽度所做

的努力和追求。

北京中华民族博物馆馆长王平曾有一段对司文阁作品的点

评 , 他评道：“智者乐水 , 仁者乐山！奇石融合了山之气 , 水之灵！

太湖石是中国传统文化中的奇石、赏石文化的一个重要题材 , 是

涉及中国画山水、任务、花鸟领域的一个重要符号和缩影 , 表达

了中国传统文化的一种特殊现象 , 象征了中国文人的一种境界 ,

也是吴越人文的一个突出部分。司文阁的陶瓷绘画创作用当代先

锋的艺术语言、绘画技巧创造性地对这一传统文化题材加以诠释 ,

用釉彩在造型或平面的陶瓷上多变的具象表达了一种存在状态

和形式 , 表达了具有中国传统文人精神的江浙地域文化的特质 ,

追求能够走向世界的一种艺术表达方式——水墨 + 陶瓷。陶瓷的

未知性 , 使变化成为一种美丽 , 阁兄之思 , 将变化无常成为一种

更美。”

司文阁就是这样 , 对待艺术多年来始终如一 , 不忘初心 , 通

过写意来抒发自己内心深处的感受 , 让其作品始终保留着文人清

雅 , 富有诗情画意的同时 , 他又将民间的、通俗的物象形态融入

其中 , 凝练出独特的图像语言与精神符号 , 在自由豪放中达到大

雅大俗的境界 , 在闲情雅致中展现清脱飘逸的光芒。
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专题  FEATURE STORY

2000 年以后 , 司文阁提

出“浙窑”概念 , 并将之作为

一个民族品牌来发展。2008

年 , 基于发展陶瓷艺术、弘扬

华夏国粹的使命感 , 司文阁

与他的团队又将“浙窑”的概

念提升到“产业”的高度和结

构上去发展 ,“浙窑”落户运

河边 , 开始了“艺术产业化、

产业艺术化”的新征程。

从文艺
的烂泥
到陶艺
王国

司文阁与他的团队经过四

年时间呕心沥血精耕细作打造

出来的集研究、展示、交流等功

能为一体 , 有“日用陶艺先锋”

之美誉的现代国际陶艺创作中

心 , 也成为了中国第一个以现

代陶艺品牌命名的城市公园 ,

和一个依托千年运河文化独具

特色的当代陶艺重镇。在完成

了品牌创建、园区打造之后 , 司

文阁的“野心”并未止步 , 他最

大愿望是：“希望陶瓷作品能从

艺术品过度到日常生活品 , 让

冰冷的瓷器从艺术的高度生发

出品质生活的热度”。至此 , 司

文阁终于完成了从技术“火候”

到生活“气候”的全方面的“温

度”管控。
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一名管道专管员 一年联合检查全覆盖……

“杭燃”双“七个一”
 管理守护杭城 地下“生命线”

本报讯 见习记者程雪报道

近日,在地铁五号线打铁关

站工地,杭州市燃气集团（以下

简称杭燃集团）召开了确立“七

个一”地铁工程（地下管网）联

动管理机制暨对人口密集区高

压管网实行“三加强”管理举

措新闻发布会。

目 前,《杭 州 市 轨 道 交 通

建设 五年 攻 坚行 动计 划》、《

杭 州 市 迎 亚 运 保 畅 通 快 速 路

网建设四年攻坚行动计划》明

确,到2021年底建成446公里

城市轨道交通10条线路和2条

市域轨道线。随着地铁建设工

程 进 入高峰期,确保 地下燃气

管道,特别是 天然气管道 这些

城市“生命线”安全的任务也

更加艰巨。记者从发布会上获

悉,2018年地铁工程需实施燃

气 管 道 保 护监 护 的 站 点 将 达

102个,是2017年的2.5倍。

为达成地铁平安建设和地

下管道安全 运行的协同配合,

杭燃集团在发布会上公布了确

立“七个一”地铁工程（地下管

网）联动管理机制,从七个方面

加强与地铁公司的合作。据了

解,这“七个一”首先是“一名

管道专管员”,即在每个地铁工

地落实一名管线专管员,全面负

责“七个一”管理工作统筹、现

场管 理 及工作对 接,这种明确

责任人制度为双方在沟通中架

起一座桥梁；“一排名红黑榜”

是“七个一”管理机制中的首创

制度,杭燃集团开展“七个一”

管理执行专业检查,检查结果形

成一红、一黑两榜,分别表扬管

道保护管理出色工地、揭露执

行不到位的行为,以公示力量和

内部奖惩来督促地铁各参建单

位重视和积极参与。

此外,“七个 一”还包括“

一份保护协议责任清单”“一

系列燃气安全培训”“一张《动

土令》执行票”“一年联合检查

全覆盖”“一站一专项应急响

应预案”。

这是杭燃集团“配合大建

设,确保大安全”全面启动“七

个一”长效联动管理机制的举

措。早在去年,杭燃集团与地铁

公司联合试点开展现场管理“

七个一”,包括“发放一份《告

知单》”（比如《燃气安全告知

单》）“实施一套交底”“形成

一份安全标识标准”“制作一

套安全宣传图册”“提供一张

安全告示”“公布一张综合管

线图”“确立一块紧急联络牌”

。在 地 铁 建 设 工 程 大 浪 潮中,

这两个“七个一”管理机制,共

同守护杭城地下“生命线”,共

建“平安浙江”。

（上接第11版）

151所小学将开展学后托管服务 

70周岁以上老人可免费乘坐公交地铁
2018品牌杭州•生活品质总点评现象发布

通讯员 张凌鸿 邵欢 记者 林建安

服务与关怀篇

现象7 
数据多跑路群众少跑腿
一窗受理、两厅融合，不动产登

记60分钟领证，投资项目审批

全程提速，便民服务周末不打

烊，打造移动办事之城……一

个个新名词的背后，正是杭州

在“最多跑一次”改革路上的跑

步前行。2017年，杭州共梳理

公布“最多跑一次”事项9593

项，其中市本级771项，实现比

例达97.10%，在不动产登记、

商事登记、投资项目审批和公

民个人办事等办件量大、社会

关注度高的关键领域取得重大

突破。

点评：“让 群 众 少跑 腿 ”的 背

后是“让数据多跑路”，而这一

跑，不仅“跑”通了数 据 的 孤

岛，更是“跑”出群众的“获得

感”。

人物
杭州市大数据管理服务中心
杭州“最多跑一次”便民服务实

体平台加快建设背后，是一场

数据的加速度奔跑，而为这提

供强有力的技术支撑的正是杭

州市大数据管理服务中心。

点评：数据是资源，也可以是障

碍。数据服务的深化，既是改革

又是开放。让数据多跑，让群众

少跑，杭州说，这个可以做到。

事件
杭州市不动产登记改革
跑出全国最快速度
将不动产交易、纳税、登记三

件事整合为“一件事”，将“三

套资料”精简为“一套资料”，

将“一点办证”扩展为“全城通

办”，房屋交易类业务全网点、

全流程在全国率先实现60分钟

办结，并跑出了全网点、全流程

60分钟领证、全国最快的“杭

州速度”。

点评：最快速度，意味着最强意

识、最好技术、最佳服务。这样

的全国冠军，与全运会、亚运会

体育冠军一样荣耀。

区块
杭燃优家
2017年7月，杭州燃气集团推

出“杭燃优家”系列产品，客户

可以在优家客户中心享受“体

验式消费、一站式办理、定制式

服务、智能化受理”的优家服

务。用气开通、燃气具选择，地

暖或墙暖安装等，都可以在杭

燃优家客户中心“一站 式”办

理。

点评：杭燃集团“更美好”的理

念向市民提供“让家更温暖、让

家更美味、让家更美 好”的生

活品质。

现象8 
教育“双晚”试水获得好评
小 学“上学 早、放 学 早、接 送

难”成 为 困 扰 家 长 的 首 要 难

题。2017年，杭州市教育部门

在部分学校试点推行延迟上学

的举措。与此同时，在相关学校

试点成立晚托班，方便有接送

困难的家庭把孩子留在学校，

由 老 师 统 一 安 排 进 行 学 后 托

管。教育“双晚”政策的试点推

行，受到来自众多学生与家长的

一致好评。

点评：这看似小事，实则大事，

解 决 好 群 众 关 注 的“ 关 键 小

事”那才是正事。

人物
罗才军
他是杭州市大关小学教育集团

校长，杭州教育“双晚”的先行

实践者。

点评：罗才军走出的“双晚”第

一步，也许是他人生走得最精

彩的一步，这一步不为他自己，

好在社会终于等来了这一步。

事件
开展学后托管服务
列入杭州十大民生实事
放学后孩子没人管，是很多家

庭在孩子就学后就会面临的一

大难题。为了解决这一难题以

惠及更多此类家庭，杭州市将

开展学后托管服务列入杭州市

十大民生实事，目前正抓紧制

定“学后托管”政策文件，为小

学低段学生学后托管工作提供

政策支持。

预计到2018年9月，杭州主城

区至少151所小学将开展学后

托管服务，惠及4万多户家庭。

点评：千难万难、千规万矩，只

要以民生的诉求为改革的突破

口，旧的观念与制度的束缚，都

能找到自我松绑的脉络，推动

社会的进步。

区块
滨江区教育局、拱墅区教育局

杭州市是教育“双晚”政策的首

创地，滨江区和拱墅区则是杭

州市践行这一教育“双晚”政策

的两个先行区块。

自2017年9月以来，拱墅区教

育局率先将3万多名小学生的

上学 时 间，从8点 推 迟 到 8点

半；与此同时，滨江区教育局也

同步推出了一到三年级小学生

三点半后的托管服务工作，为接

管困难的家长们提供了无偿课

后服务。

点评：改革是我们共同的事业，

需要社会合力。这是一件好事，

是家长与孩子盼望的好事，又

是一件很难做的好事，不仅需

要勇气，也需要智慧。今天，这

件好事在杭州办好了。
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杭州天然气高压管道 穿越钱塘江接通大江东
2018-04-26 20:24

作者：通讯员 方翠燕 周旭东 编辑 魏奋

昨天,杭州天然气高压管道

建设紧跟时代需求,取得突破性

进展,跨越钱塘江,送气至江东

新城。

拥江 发 展,城 市 能 源 支 撑

举重若轻。青山青、西湖绿、蓝

天蓝。绿色是杭州的标志色。

多年来,杭州市燃气集团致

力于推广清洁能源利用,全面推

动杭州市天然气利用工程建设,

该工程覆盖了杭州市十城区和

三县市,自2003年正式开工,历

时14年的建设,我们建成投运

了高压管道近220公里,5座门

站、20座高中压调压计量站、2

座应急气源站,实现杭州十个城

区、桐庐县的高压供气,让绿色

能源、清洁能源 遍及杭州、惠

及450余万市民。

而今又将管道天然气输送

至大江东区域,为“拥江发展、

东部样板”谱写发展新篇章。

钱 塘 江 是 杭 州 的“母 亲

河”,杭州天然气高压管道穿江

而过,意义重大。此次建成的天

然气高压管道工程全长9.8公

里,始于下沙门站,穿越钱塘江,

后沿江东抢险河、艮山东路延

伸段敷设,最后到达江东门站。

该工程是近年来在主城区建成

的距离穿越最长、施工难度最

大且最为重要的高压管道,它的

建设过程体现了几个特点：一

是工程涉及面广。该工程横跨

下沙经济开发区、大江东产业

集聚区,沿途相交管线多,需进

行精准探测、安全评估；穿越

钱塘江,需完成水域条件研究、

防洪影响、通航影响评估后进

行涉河涉堤、水利、港航等审

批。二是技术难点多。特别是

穿越钱塘江的2.5公里高压管

线,采用两台钻机分别从出、入

土点两端分别钻进,最后在江底

30米深处进行导向对接的方式

进行施工。该技术是杭州市天

然气利用工程建设史上首次采

用,对施工的精度要求极高,施

工难度和风险也极大。钱塘江

地质情况复杂,超长 距离的穿

越,需要通过导向孔,经扩孔、引

导、回拖等环节,期间要克服塌

孔、钻杆失稳、抱钻、钻头方位

难以控制等困难,又如钱塘江气

候复杂,钱塘江潮汐就对江面强

磁场定位工作影响较大,过程凝

聚了建设者的大量心血。

作为杭州市天然气利用工

程的重要 组 成部分,过江高压

管道工程是落实杭州“拥江发

展”战略,优化城市能源结构域,

构建与城市国际化相匹配的清

洁能源（天然气）保障体系的关

键部分。它的建成,一是实现多

气源接气、管道互通保障供气

安全。2016年12月试运行的江

东门站,是杭州第五处天然气接

入点,我们从这里,将西气东输

二线天然气接入杭州高压管道

进行输送,围绕杭州,北至余杭,

西至桐庐,向东延伸到下沙、大

江东新城,南至萧山,保证天然

气供给畅通不断。二是天然气

管道跨江而过,大江东区域供气

有支撑。安全、高效、集约的城

市天然气能源基 础设 施建设,

是城市经济社会可持续发展不

可或缺的支撑与保障。此次建

设的高压管道将会同江东门站

一起,成为大江东区域的主力气

源,可以为江东新城提供清洁高

效、经济便利、充足稳定的能

源供应与服务,助推环保,打造

绿色江东。

当 前 , 杭 州 正 处 于“后 峰

会、前亚运”的战略机遇期,优

化城市能源供给结构和提升天

然气清洁能源消费占比,构建天

然气能源供应保障体系,是杭州

推动城市国际化、打造生态之

都、构建“美丽中国样板”的必

然要求,也是应有之义。

构建与城市国际化相匹配

的绿色能源（天然气）保障体

系,杭州市天 然气 发 展水平 仍

有较大的提升空间：一是杭州

天然气一次能源消费占比偏低,

十二 五 末,世界天 然 气在一次

能源结构中的比例平均水平为

23.8%,美国为40%、日本为

33%,北京平均占比达31.5%,

而杭州市仅为9.4%,落后于国

内主要中心城市。二是,根据浙

江省环保厅公布的2017年全

省环境空气质量情况,杭州PM 

2.5水平在浙江省11个设区市

中排名垫底。

为此,杭州市燃气集团以构

建与城市国际化相匹配的绿色

能源(天然气)保障体系为根本

追求,以拥江发展战略为导向,

排定了城市天然气发展建设三

年行 动计 划,现向社会公 开发

布：

2018—2020年这三年期

间,杭州市 燃气 集团将总投 资

30亿,完成“两环一延伸两连

通,三十九站四中心两升级”的

建设目标。即：两环,建成两个

高压环线,一是主城区沿 绕 城

高压环线,保障主城区安全稳定

供气；二是大江东高压环线；

一延伸,高压管道由桐庐向西延

伸至建德,让建德百姓享受同城

同价、绿色便捷的清洁能源；

两连通,一是打通主城区之江、

滨江中压通道,增加滨江区供气

保障,助力亚运会；二是打通富

阳、桐庐中压连接线,区域互通,

供气更有保障；三十九站,是指

市域西部液化天然气气化站18

个、大江东15个液化天然气点

供站以及6个分布式能源站,让

更多企业弃“煤”改“气”,让条

件成熟的企业加入到天然气能

源综合利用队列,改善环境、建

设生态文明；四中心,建成投运

转塘、滨江、小和山、三墩四个

抢修服务中心,确保实现抢修“

三分钟出车、三十分钟到达”,

服务千家万户。两升级,七堡液

化石油气储配站转型升级、下

沙经济开发区燃气保障基地转

型升级。

立 足 大 视 野,谋 划 拥 江 发

展；蓝图跃然眼前,杭州箭已在

弦。提高绿色能源结构比例,打

造拥江发展的生态文明之都,使

命所在,迫在眉睫。

杭州市燃气集团将全力以

赴,加快天然气基础设施建设,

保障城市天然气能源供应,改善

市民群众生活品质,促进杭州的

生态文明建设,让杭州的“天更

蓝、水更清、树更绿”,实现“拥

江发展大跨越,绿色能源 加速

度”。

企业天然气成本能不能再低一些？按照国家油气改革思路以及《浙江省天然气发展三

年行动计划（2018—2020年）》中提出的“推进供气环节扁平化改革”要求,杭州市有关方

面积极探索,推动相关改革,助力企业降成本并惠及居民用气。

5月8日,中国石油天然气股份有限公司天然气销售东部分公司、中国石油管道局工程有

限公司与杭州市燃气集团有限公司签订战略合作框架协议,三方将在城市天然气供应、优化

城市清洁能源结构等方面进行合作,推动杭州生态文明之都建设。杭州市燃气集团与中石油

开展合作将贯彻推动天然气清洁能源“增供给、降成本、促消费、惠民生”的发展精神,压缩

省内天然气供应中间环节,提升杭州市天然气在一次能源消费结构中的占比,助力杭州构建与

城市国际化相匹配的绿色能源保障体系。

新华社杭州5月9日电（记者许舜达）记者采访了解到,中国石油天然气股份有限公司天

然气销售东部分公司、中国石油管道局工程有限公司与杭州市燃气集团有限公司,日前在杭

州签订战略合作框架协议,将提升杭州清洁能源的保障和供应能力。杭燃集团表示计划每年

增长天然气覆盖用户10万户。

据杭燃集团副总经理朱琴君介绍,目前杭州燃气直接服务130多万户用户、惠及450多

万人口,年供气规模达到11亿立方米左右。

随着清洁能源的使用增加,到“十二五”末,杭州市煤炭消费比重下降到28.9%左右,推

动了杭州能源结构转型。不过,杭州天然气使用率整体依然偏低。

朱琴君说,杭州有必要加快提升天然气等一次清洁能源的利用。杭州计划每年增长10万

户天然气覆盖用户,同时保证天然气的供应安全。

杭州计划每年增长10万户天然气用户
2018-05-09 12:25:05

浏览量：53667        来源：新华社

杭州燃气集团与中石油合作 增加供给降成本
2018年05月10日 06:22:21        记者 袁华明

新华社客户端提供的所有原创内容与设计均受相关法律保护,为新华社客户端及／或相关权利人专属所有或者持有。未经许可或
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尚佐文

浙江省文史研究馆研究员

浙江省诗词与楹联学会常务副会长

杭州出版集团副总经理

大 咖 论
Theories of the Industry Leaders

远古时代的某日,雷电引发了一场森林大火。一些

来不及逃生的野兽被烤焦烧熟 ,成为其他动物的腹

中餐。狮子老虎们吃完这些香喷喷的熟食 ,满意地

走了,或许在期盼上天的下一顿赐予；只有我们的

祖先 ,不甘心消极等待,于是尝试着保存火种,接

着又尝试钻木取火 ,终于点亮了人类文明之光。

关于火的断想
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与黄帝一同被奉为中华民族人文初祖的炎帝 , 就是因为懂得用火 , 故得此尊

号。而位列三皇之一 , 被称尊为“燧皇”、“火祖”的燧人氏 , 相传为我国人工

取火的发明者 , 结束了茹毛饮血的历史 , 开创了华夏文明。鸿蒙初辟之际 ,

能不能用火 , 是人与兽的分野。

“炉火照天地 , 红星乱紫烟”,“绿蚁新醅酒 , 红泥小火炉”,“火树银花合 , 星

桥铁锁开”。 火 , 为人类的生产、生活创造了多少美好的场景。但与此同时,“烽

火连三月 , 家书抵万金”,“楚人一炬 , 可怜焦土”,“火烧圆明园”,“杀人放火”,

火也带来战争的破坏、犯罪的恶行 , 让国家与人民深受其害。千百年来 , 如何

用火 , 是善与恶的分野。

烟囱林立 , 不见 天日；砍 柴伐 薪 , 童山濯

濯；焚烧秸秆, 浓烟滚滚……时至今日 , 使

用传统的方式、传统的燃料 , 对空气环境

造成的污染和破坏 , 已经是这个社会不能

承受之重。使用优质高效、绿色清洁的低碳

能源 , 让跳动的火焰不再伴随刺眼的黑烟、

刺鼻的恶味 , 成为全社会的最佳选择。在

当下, 用什么火 , 是先进与落后的分野。

火给人类带来了光明。 灯、烛、炬、燎、爝 ,

耀、炳、煌、煜、灿……这些字或指燃火照

明的工具, 或形容光照的样子。 “星火燎原”

的“燎”, 现多用作动词 , 上古则常用以指

放在地上的大炬、大火把。《诗经·小雅·庭

燎》“夜未央 , 庭燎之光”, 描写了大臣早朝、

宫廷中炬火通明的景象。“爝”则指小火把。

《庄子·逍遥游》中说尧想让天下于许由：

“日月出矣 , 而爝火不息 , 其于光也 , 不亦

难乎。”意思是把许由比作日月的光芒 , 自

谦为小火微光。

火帮助人类创造美食。烧、燔、烤、煎、炒、烹、

炸、焖、炖、蒸、煮、煲、烩……这些带“火”

的汉字 , 带领我们感受中华美食“火”遍世

界的魅力。烹饪是门大学问。辅佐商汤灭夏

的伊尹是位烹饪大家 , 他把烧菜的原理运

用到治理国家上 , 成为一代名相 , 后世便

以“调鼎”比喻宰相之才。烹饪要讲究火候。

《左传》记载晋灵公想吃熊掌 ,“宰夫胹熊

蹯不熟 , 殺之”。看来没有掌握好火候 , 有

时真是要命的。

当然 , 带“火”的字也有表达糟糕感受的 ,

烦、热、煎熬、焦灼、焦躁、焦虑……但是 ,

这些感受 , 大多数时候与真实的“火”无关 ,

而是出于天气、社会、个人的原因。人类是

大自然之子。万千年来 , 人类更多的是扮演

向“母亲”和“兄弟”索取能源的角色。

就用火来说 , 在农耕时代 , 燃料主要取自

植物 ,“耕读渔樵”, 樵夫跻身四大重要职

业之列,也是古代诗文书画中的常见形象。

南宋词人朱敦儒的词集 , 就命名为《樵歌》。

而白居易笔下“伐薪烧炭南山中”的卖炭翁,

成为文学史上最著名的老翁之一。

到工业时代 ,“樵薪烧炭”已经不能满足生

产需求了, 煤炭、石油成为主要燃料。煤由

远古植物遗骸转化而来 , 而石油则源自远

古动植遗骸。这意味着人类从“取现货”转

向动用地球母亲几百万年至数亿年的蓄积。

近年来 , 天然气以其绿色环保、经济实惠、

安全可靠等特点 , 成为生产生活能源的新

宠。

再丰厚的蓄积 , 也会有用尽的一天。对能

源需求的不断增长和现有能源资源日趋减

少的矛盾,已经成为困扰人类的一大难题。

同时 , 化石燃料燃烧排放导致二氧化碳等

温室气体排放量持续增长 , 对地球环境造

成极大伤害。让人类文明之火持续明亮地

燃烧下去 , 必须解决能源问题 , 改变一味

索取的方式 , 避免成为大自然母亲的“不

孝之子”。这是对人类智慧与决心的考验。

汉字“六书”规则 ,是了解中华历史和

文化特性的一把钥匙。仅从带“火”的

汉字,就可窥其一斑。
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林向  设计师的厨房美学
HOME IS THE RECORDER OF LIFE AND TIME

林向 / 室内设计师

初见林向 , 很多人直觉会认为他是北方人。一

米八的个头 , 模样方正 , 络腮胡刮得青亮。再看

他的行头 , 你会以为他是时尚从业者。大裤衩、小

脏鞋、配上极具设计感的衬衣 , 在他身上居然出

奇的和谐。

林向的职业是室内设计师 , 在其身上粗犷豪

放与柔美细腻并存 , 在他看来 , 家是每个人安身立

命的地方 , 也是真实人生的写照 , 疲惫时得以放

松 , 喧嚣得以宁静 , 可不奢亦不可蒙尘 , 要亮堂 ,

要有“烟火气”, 厨房对于林向来说很重要 , 许多

餐具是他不远万里从国外人肉背回来的 ,“如同雨

燕筑巢 , 我享受这个过程”。

从事室内设计行业十多年 , 林向感到变化最

大的是年龄 , 不曾改变的是自己的设计主张和知

识更新的速度。他抗拒艳丽色彩 , 独爱自然色 , 特

别喜爱绿色的雅致和大气。他也抗拒设计被定义为

某一种风格 , 更擅长用模糊界限与搭配去创造更多

的可能 , 因为在他眼里 , 每个人都有“时而和谐相

生、时而对立自处”的状态 , 这些是生活的本质。

林向的家大面积运用了灰色系 , 大理石上墙 , 灯

具与电器呈现出清冷的金属色 , 这样的搭配是克

制与理性的 , 但并不觉得呆板：一张泛着油棕光

芒的沙发 , 透出慵懒和沉溺；沙发上奶牛花纹的

靠枕 , 又透出了些许调皮；玄关处一只鸵鸟造型

的摆件 , 只有抽象化的腿身 , 没有头和翅膀 , 隐

隐又散发出一些荒诞的狡黠感。高柜与厨房、吧台

“城市从不缺少奢华的住所 ,但是具有幸福感及生活气息的房子却

不多见。生活是接地气的 , 厨房更是能看出你是否热爱生活用心生

活的地方。锅碗瓢盆、柴米油盐 , 这些家庭生活必备的东西 , 却牵

扯着美味与温暖 , 幸福与快乐。”
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形成敞开的对应 , 拉开厨房的柜子 , 里面满满当当放着各式精致优雅

的餐具碗碟 , 林向说厨房的空间里最吸睛的 , 往往不是大块的设计 ,

而是有趣的小惊喜。

林向不愿意用某个固定词汇来界定设计风格 , 他心目中的家 ,

是简约但绝不简单 , 因为住在其中的是复杂的人啊。“我希望我设计

出的家 , 有着多方延伸的可能性 , 它可以在多个维度与你产生共鸣 ,

如果一定要总结一下我心仪的设计风格,那么应该是矛盾的综合体。”

在林向的眼里 , 家是一个人生活经验的体现 , 能让居家独一无

二的 , 唯有把你的拥有的性格、经历过的趣事通过设计展现出来。所

以 , 设计者必须懂得休息和喘息 , 这就像拍电影一样 , 最初的作品

中往往凝聚了导演此前太多的人生积淀 , 容易让人一炮而红 , 而再

往后就会面临内心被掏空、品质也下降的风险 , 因此需要及时汲养

于生活 , 填充灵感。

每年林向都会出国三四次 , 周游世界、汲取灵感、丰富充盈自己

的审美。而每到一个地方游玩 , 他一定要逛博物馆、艺术馆以及时尚

买手店和创意市集。他说家里面用的大部分瓷器 , 大多是他在世界

各地旅游途中搜罗而来。范思哲的茶具 , 放在深灰色的岛台上 , 就

有眼前一亮的惊喜 , 还有从国外二手市集里淘来的不知名小品牌 ,

很纯粹的白色 , 适合搭配冷淡风格的食物料理。买这些东西的初衷

不是为了收藏 , 也不纯粹为了装饰 , 只是想把它们带回家 , 让家里

萦绕着自己所爱的生活方式。而且餐具是家里使用频率很高的物品 ,

也带有温度感 , 所以即便是运输不便 , 他还是乐此不疲。

家是一个能看到你是否真实在用心生活的地方, 厨房里的时光 ,

总是一个家最美好的记忆。说起最拿手的莲藕炖猪骨 , 林向立刻兴

奋起来：看似简单的菜 , 其实要做的好吃也不简单。猪骨要选“九里

香”,冷水汆掉血沫子,只加简单的作料,文火慢炖,莲藕尽量选老藕,

火候也很要紧 , 不能太烂 , 也不能太脆。几个钟头煲一锅菜 , 再用与

在林向看来 ,设计者必须懂得休息和喘息 , 这就像拍电影一

样 , 最初的作品中往往凝聚了导演此前太多的人生积淀 ,容

易让人一炮而红 , 而再往后就会面临内心被掏空、品质也下

降的风险 , 因此需要及时汲养于生活 , 填充灵感。
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之相配的餐具盛出 , 一日三餐不仅要吃味道 , 还要吃出仪式感。

林向笑道：“你就当做这是一个伪艺术工作者的矫情吧。”

这种矫情谁不理解呢？任外面再纷扰 , 家是休憩的地方 ,

是无处可退时 , 与这世界最后的一道屏障。它有着最体贴的温

度 , 抚慰你心伤、包容你任性、鼓励你奋进。你所有的旁人所不

解的仪式感 , 它都能妥帖的接下来。如果你要认识一个人 , 不

妨走进他的家 , 那里有他最真实的气息与温度。

在林向眼里 , 软式搭配作为室内设计的后期环节 ,也是设

计完整性的最后把控 ,小到一件装饰品的色调和摆位都能

影响到整体空间的氛围 ,在我们工作中去接近大师的同时

首先必须向大师致敬 , 那如同灯塔般的屹立为航行者指引

航向！

杭
州
文
化
名
人  

杨
莅

国
际
名
厨  

高
炜
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芒种是夏季的第三个季节 , 这个时候暑气渐渐加重了, 夏季人体新陈

代谢旺盛 , 汗易外泄 , 耗气伤津之时 , 这个时节应该多吃具有祛暑益

气、生津止渴的饮食。俗话说：“防苦夏 , 吃吃鸭”。炎炎夏日 , 在保持

荤素合理搭配的基础上 , 夏季食用肉类的首选非鸭肉莫属。鸭肉最大

特点就是不温不热、清热去火 , 根据中医“热者寒之”的原则 , 在容易

上火的季节食用 , 滋阴养胃、健脾补虚、利湿的作用极强 , 特别适合体

内有湿热、虚火过重的人食用。

饮
食
以
清
补
为
主

芒
种
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丈母娘卤鸭

食材：嫩鸭 1 只 ( 约 1500 克 )

配料：薏米 25 克 山楂 25 克 生姜 25 克 小葱 25 克

调料：冰糖 100 克 啤酒 500 克 生抽 50 克 老抽 30 克

制作：1、鸭子洗干净 , 葱姜洗净 , 待用

2、锅里放冷水 , 放入小葱 , 姜片 , 把鸭子放入 , 开

火煮 . 水沸腾后转小火 , 撇去浮沫 , 加料酒转中火煮

5 分钟 , 关火 , 把鸭子捞出用冷水冲洗干净 , 待用

3、洗净锅子 , 放入鸭子加入清水淹没鸭身 , 先旺火

烧沸 , 后改用文火煮 90 分钟 , 再改大火收浓汤汁起

锅。待成品卤鸭冷。

杭州的传统名菜 , 之所以取名为“丈母娘卤鸭”, 是

因为在杭州 , 女婿第一次登门 , 丈母娘招待女婿 , 卤

鸭是必不可少的一道菜。鸭子性温 , 特别适合夏季食

用 , 而且具有滋阴养胃、健脾补虚、祛湿的功效。

这道菜的传统做法是用黄酒来烹调 , 而高大厨将啤

酒替代黄酒 , 啤酒中的麦芽可令卤鸭的肉质更为松

软 , 香味更为浓郁。

据最新医学研究表明 , 薏米含有的糖蛋白成分, 具

有抗过敏作用 , 还含有人体必需的多种氨基酸 , 多

吃薏米可及时补充夏季高温下的体力消耗 , 起到增

强免疫力作用。同时 , 薏米还对紫外线有吸收能力 ,

其提炼物加入化妆品中还可达到防晒和防紫外线的

效果 , 坚持适量内服可使皮肤光滑、减少皱纹、消除

色斑。

贴示：1、收浓汤汁过程中手勺不断地把卤汁浇在鸭身上 , 让

鸭肉充分的吸收卤汁, 使鸭身颜色更加红亮

2、剩下的卤汁可以拌米饭
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夏至是一年中人体代谢最旺盛的季节 , 此时人的消化功能相对较弱 ,

因此 , 饮食宜清淡可口 , 避免油腻、难消化的食品。夏至后的饮食原

则是“春夏养阳”, 养阳重在“养心”。养心可以多喝牛奶 , 多吃豆制

品、鸡肉、瘦肉等 , 既能补充营养 , 又可达到强心的作用。夏至除了清

淡饮食 , 还可多吃苦菜类蔬菜 , 如苦瓜、芹菜和香菜等。因苦味食物

具有除燥祛湿、清凉解暑、利尿活血、解除劳乏、消炎退热、清心明目、

促进食欲等作用。

场地：浙江省通信产业服务有限公司餐饮分公司

饮
食
宜
多
吃“

苦”

夏
至  

食材：猪腿肉 300 克 芹菜 200 克 本鸡 1250 克

配料：大馄饨皮 500 克 米线 150 克 大枸杞 25 克 小青心

100 克

调料：盐 白胡椒粉 花雕酒

肉馅制作：猪腿肉剁成肉末 , 加入盐、花雕酒、适量的清水

搅拌上劲制成肉馅 , 待用

米线泡制：温州特产米线 , 用冷水浸泡 6 小时 , 待用

鸡汤制作：1、取本鸡半只剁成小块 , 用冷水冲洗干净 , 芹

菜清洗干净切成长段 , 待用

2、锅里加入冷水 , 放入姜片, 本鸡 , 开火煮 . 水沸腾后转

小火 , 撇去浮沫 , 关火 , 将本鸡捞出用冷水冲洗干净 , 待用

3、汤锅内加入清水 1500 克 , 放入鸡块 , 加入花雕酒少许,

先旺火烧沸 , 后改用小火炖 60 分钟 , 放入芹菜段

馄饨包制：1、取馄饨皮一张 , 肉馅放入面皮中, 将面皮折叠

包裹住肉馅 , 折叠收口 ,包制成元宝形状即可

最终制作：1、取汤锅一只 , 加入清水 , 开火煮 , 水沸腾后

放入馄饨 , 改小火煮 4 分钟即可

2、取汤锅一只 , 加入鸡汤 , 开火煮 , 待鸡汤沸腾后加入米

线 , 二次沸腾后煮 1 分钟加入盐调味 , 再放入小菜心煮

30 秒, 放入煮熟的馄饨与枸杞 , 盛入汤碗中即可

江南馄饨米线
江南地区夏至日讲究要吃馄饨 , 俗话说：“馄饨一吃 ,

不长痱子”, 民间还有夏至吃馄饨有助于孩子聪明的

说法。芹菜性味甘苦、微寒 , 具有清热利湿、平肝凉

血的作用 , 时常食用芹菜还具备减低胆固醇和血压

的作用。由于杭州人既爱吃馄饨又爱吃米线 , 高大厨

将云吞面改良成为更具江南风味的小食。

看似一道简单小食 , 高大厨在选料时却用足了心思 ,

选用猪前腿肉作为肉馅 , 馄饨皮必须手工擀制 , 米线

要挑选温州的米线 , 汤底选用鸡汤且加少许芹菜 , 芹

菜不仅可以去油去腥 , 还能提升鸡汤的鲜美。
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小暑即将进入三伏天 , 天气炎热 , 人体出汗多, 消

耗大 , 养生保健一定要注意补充体力 , 解热防暑。民

间在这个时节素有吃三宝黄鳝、蜜汁藕、绿豆芽的习

俗。民间有“小暑大暑 , 上蒸下煮”之说。食疗养生专

家提醒 , 小暑饮食养生也不妨试试多吃水下菜 , 有

助于这个节气的养生保健。

食材：黄鳝 300 克

配料：笋干 100 克 丝瓜 300 克 小番茄 100 克         

          生姜 50 克

调料：盐 花雕酒 色拉油

制作：1、笋干用温水浸泡 6 小时 , 对半撕开, 再用水

冲洗干净切成小段 , 丝瓜去皮切成滚刀块 , 小番茄

对半切开, 生姜去皮切成片, 待用

2、黄鳝去除内脏清洗干净 , 切成小段 , 待用

3、取汤锅 1 只 , 锅里加入冷水 , 放入姜片, 开火煮 ,

水沸腾后放入黄鳝 , 煮 1 分 钟 , 撇去浮沫 , 关火 ,

将黄鳝捞出用冷水冲洗干净 , 待用

4、取炒锅开火 , 热锅冷油放入生姜片煸炒出香味 ,

放入黄鳝爆炒出香味 , 倒入开水 , 大火煮 10 分钟 ,

待汤汁变浓稠放入笋干炖煮 5 分钟 , 加入丝瓜煮 3

分钟 , 出锅前放入小番茄 , 盛出装盘即可

宜
多
吃
水
下
食
物

小
暑

笋干丝瓜煮黄鳝

各地经典菜肴几乎都有以黄鳝为原料的。黄鳝生长

在水岸泥窟之中 , 最滋补、最味美的莫属小暑前后

一个月的夏鳝。此时用黄鳝滋补能起到补中益气、补

肝脾、除风湿、强筋骨的作用。这是杭州人夏天饭桌

上必不可少的一道菜 , 应景小暑时节民间有“小暑

黄鳝赛人参”的说法。

黄鳝通常的做法是爆炒和红烧 , 而高大厨考虑到夏

天饮食尽量还是以清淡为主 , 相比爆炒 , 水煮黄鳝的

肉质也更为鲜美。
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俗话说小暑不算热 , 大暑三伏天 , 高温和潮湿

是大暑时节主要气候特点。在这一年中最热的

时期里 ,“湿热交蒸”到达顶点。人们容易感到

困倦无力、食欲不振、口干舌燥 , 营养专家建

议多吃些瓜类蔬菜来清热消暑。专家表示 , 瓜

类蔬菜的含水量都在 90％以上 , 天然、洁净

且具有生物活性 , 因此在潮热夏日里多吃瓜类

蔬菜便成了清热消暑的好方法之一。

冬瓜自古被称为减肥妙品 ,《食疗本草》中说：

欲得体瘦轻健者, 则可常食之。除了炒煮炖烧 ,

还能做成清清凉凉的消暑甜品。

排毒养颜的丝瓜全身都是宝。丝瓜中含防止皮

肤老化的 B 族维生素、增白皮肤的维生素 C 

等成分, 能保护皮肤、消除斑块 ,使皮肤洁白、

细嫩 , 是不可多得的美容佳品 , 特别适合夏季

食用 , 中医认为丝瓜性味甘凉 , 有清暑凉血、

解毒通便、祛风化痰、下乳汁等功效。

南瓜含有淀粉、蛋白质、胡萝卜素、维生素 B、

维生素 C 和钙、磷等成分, 其营养丰富。南瓜

分泌的胆汁可以帮助我们促进肠胃蠕动 , 帮助

食物消化。

不
妨
多
吃
这
三
种
瓜

大
暑

夏季气候湿热 ,体内易毒素淤积 ,导致脸色暗沉 , 还易长痘痘。

而南瓜十分适合夏天食用 , 不仅助于消化又具解暑功效。《本草

纲目》有记载 , 南瓜“性温 , 味甘 , 入脾胃经”, 中医认为其有补

中益气、消炎止痛、解毒杀虫的功效。

高大厨建议多吃粗粮有助排毒 , 玉米和南瓜都是当季时令蔬菜 ,

将这两种食材结合杭州最具传统小食——麦糊烧 , 可谓是消暑

之利器。

食材：去皮小南瓜 1 只

配料：面粉 140 克、玉米面 60 克、鸡蛋 1 只、黑芝麻

调料：盐、白胡椒粉、花雕酒

制作：1、青皮小南瓜去皮 , 切成丝 , 南瓜丝用开水汆烫后用冷

水冲凉 , 待用

2、玉米面 30%, 面粉 70% 的比例调配 , 加入盐 , 鸡蛋 1 只 , 黑

芝麻 , 适量清水调制成面糊 , 将南瓜丝放入面糊中搅拌均匀 ,

待用

3、取平底锅一只 , 加入适量的色拉油 ,将南瓜丝面糊倒入锅中,

用小火摊成面饼 , 将摊好的面饼卷成圆形切成小段装盘 , 即可

南瓜玉米麦糊烧
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鲁菜
湘菜

在中国 , 虽然大家对“吃”有着一致的重视 , 但各地在食料、烹饪技法和风味上

却大不相同 , 而“菜系”就是对这种饮食地域差异最直接的特征体现。一方水

土养一方人 , 一种山川风貌气候特征 , 形成一种饮食习惯。中国地大物博 , 地

形复杂 ,气候多变 , 民族迁徙 , 这也造就了中华大地丰富多彩的饮食文化。鲁、苏、

粤、川四大菜系形成历史较早 , 后来分化出浙、闽、湘、徽地方菜 , 由此形成了

中国的“八大菜系”。

要想寻根八大菜系 , 必先翻翻鲁菜的老底 , 不管八大菜系还是四大菜系 , 鲁菜都是

祖宗 , 因为山东其实是中华文明的真正发源地 , 因为左右中华思想 , 规范中国人行为的

儒教文化发源在齐鲁 , 山东历来是文化荟萃的地方 , 但万恶的施耐庵写了一部《水浒传》

彻底毁了山东的形象 , 加之后来的义和团 , 山东成了土匪的代名词 , 实在冤枉！中华菜

系从哪里开始的！没错山东！长江以北的整个黄河流域只有一个菜系——鲁菜！

风俗 , 风就是流行 , 俗就是约定俗成 , 所以菜系不是你家爱吃什么就定的 , 而是一

个地区所有人以此饮食习惯为生活方式！鲁菜是中国菜系的鼻祖 , 孔子在《论语》里就讲

述了鲁菜的规制 , 风格及烹饪方式 , 所以说鲁菜系早于别的菜系 , 当时其他地区也吃饭 ,

但是没有相对形成明显的体系。比如川菜 , 当时代表川菜特征的辣椒 , 还生在遥远的墨

西哥 , 要到明朝晚期才传入中国。而广东当时还在茹毛饮血 , 赵佗的军队要百年后才开

进广州。所以鲁菜是中国菜系的鼻祖 , 他在后来的岁月里深深的影响了中国餐饮习惯 ,

如同儒教一样。

八大菜系之 鲁菜

李威 / 年轻时从业媒体，常

年走南闯北享尽美食。人到

中年觅得“般若精舍”，与朋

友研讨美食，不苛求功名利

禄，只追求每天能活得开心。

寻觅八大菜系
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齐鲁大地 , 背山面海 , 四季分明 , 食物

结构丰富 , 加之两国的开国君主分别是姜子

牙和周公旦 , 都是重量级的文化人 , 因此山

东餐饮文化发达。鲁菜以焖炖煮烧为主 , 酱

和葱是 鲁菜的两大特色 , 这里我们马上会

想起大葱蘸酱卷大饼 , 不错这 就是鲁菜的

底味！酱是古代很重要的食物调味品 , 咸是

百味之祖 , 世界上最难吃的是没有加盐的食

物 , 而烹调从加盐开始 , 在古代 , 盐不太容

易得到 , 运输更困难 , 因为当时没有塑料袋

密封 , 所以做成酱就可以长久保存 , 并且方

便贸易 , 范蠡就是带着西施逃到山东 , 做起

了陶器和酱的生意 , 成为了当时的首富 , 被

称为“陶朱公”, 从这个故事我们就可以看出

“酱”在当时的重要性不亚于现代的石油贸

易！加之腌制过的食物有鲜味 , 孔子说“久

食鲍尔不知其臭”, 这说明“鲜”是中华美食

的终极追求。葱姜蒜是香料 , 会增加食物的

香味 , 因此 , 鲜香咸是鲁菜特征。

鲁菜发端于先秦 , 形成于汉魏 , 鼎盛于

唐宋 , 没落于明清 , 借帝都的人和之力最后

在晚清民国时又回光返照了一下, 但当今社

会已经不再推崇鲁菜了, 因为他的止步不前

和不合时宜 , 慢慢被大众遗忘 , 不过他影响

了后起的中国所有菜系 , 奠定了中国餐饮基

础 , 这是功不可没的！鲁菜的代表菜有葱烧

海参、德州扒鸡、四喜丸子、红焖大虾、九转

大肠、木须肉、京酱肉丝、坛子肉等。

蜀人尚滋味好辛香,所以我们经

常把辣跟四川联系在一起,这使我们

往往忽视了中国另一大菜系,可以说

这个菜系,经常被忽视,被误解,还以

为他是一个地方小菜系,没有什么历

史！这个菜系就是湘菜。一提起湘菜,

我们马上想到毛泽东,想到红烧肉,想

到武昌鱼,想到长沙,所以历史就这么

给伟人的光辉湮灭了！还以为湘菜就

是一个湖南地方小菜系,那是错到家

了。

湘菜不仅古老 , 而且庞大。湘菜

其实远远不止在湖南一片, 其实任何

农耕的少数民族聚集地都是湘菜的

天下, 湘、鄂、赣、徽、滇、桂、浙西、

闵北 , 甚至川菜也是湘菜的发展 , 江

西菜没有被分进八大菜系里就是因

为他的风 格就 是湘菜 , 湘菜的风 格

是——食物与生姜、大蒜、葱头、辣椒 ,

豆豉、腊肉一起炒炒放锅仔。

湘菜重辣味但多变,不仅保留原

始先民烹饪技法,如鮓法,这在其他菜

已不存在了,湘菜还能处理各种山里

的野菜山珍,魔芋,蕨根粉,腌腊也是

湘菜重要特征。中国有句话叫“跑江

湖”,大家都以为是大江大湖,其真正

跑江湖是跑“江西湖北”,除此之外，

很多著名的素菜都出自湘菜。

八大菜系之 湘菜
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本来在看到《我不是药神》的海报及宁浩和徐峥的名字后 , 会觉得这是

一部延续了“泰囧”风格的“印囧”, 却不料 , 这是一部深耕于现实题材的戳

心力作。《我不是药神》带给观众的是五味杂陈的感受 , 每一重观感都是超

强的催泪剂。这部被朋友圈刷爆 , 评分高达 9.0 的影片, 可以说是国产片里

的奇迹了。《我不是药神》的成功 , 证明了不需要流量明星 , 不需要 IP, 诚心

实意地去讲好一个故事 , 才是正道。在生、病与死的交战中 , 人性之光不断

闪现 , 世间本无神 , 却终显普世之光 , 这便是《我不是药神》的高能之处。

《
我
不
是
药
神
》

《我不是药神》不仅胜在题材的选择上 , 这个故事讲得也

很好。徐峥饰演的程勇 , 本是一个卖印度神油的中年男子。上

有老 , 下有小 , 一方面父亲重病 , 交不起医药费；一方面 , 店

面交不起租金 , 被房东催租 , 前妻还要带儿子移民国外。他在

偶然中认识了王传君饰演的慢粒白血病人吕受益 , 吕请求他去

印度代购一种药物——格列宁（电影中的化名）。当然 , 往国

在赚到巨额利润之后 , 程勇考虑再三 , 解散“治愈小分队”,

只为追求更为富足和安稳的日子。也正是解散小分队那一刻起,

《我不是药神》这部电影有了另一种走向。在此之前 , 它的节

奏明快而轻松 , 组队成功的程勇去印度进货到回国卖货那一

段戏 , 采用的是快速剪辑处理 , 调性是欢快的。甚至还有不少

桥段带着一些黑色幽默的属性,令观众看的时候难免会心一笑。

倘若以此作为喜剧的判断标准,影片前半部分的确算得上喜剧。

可随着程勇解散团队 , 特别是吕受益的妻子苦苦哀求他那一

刻 , 影片的调性便发生了质的改变。

电影中 , 有一位患病老人的话 , 让人动容。他问周一围饰

演的警察：“领导,我求求你 , 别再查‘假药’了行么。这药假不假,

我们这些吃的人还不知道么？我吃了三年正版药, 房子吃没了,

家也吃垮了。现在好不容易有了便宜药,可你们非说这是‘假药’。

不吃药 , 我们就只能等死。我不想死 , 我想活着。”在电影最后 ,

黄毛在警察追击的过程中被车撞死。程勇愤怒地喊道：“他只

有 20 岁, 想活命 , 有什么罪？”

这部电影 , 讲出了这些病人的心声 , 也让我们看到了现实

世界晦暗的一角。程勇重新集结团队 , 重操旧业 , 向贫苦的患

者提供廉价的药品。程勇将辛苦贩运而来的仿制药“格列宁”

定价为 500 元一瓶 , 也就是说 , 每卖一瓶 , 他不仅不赚钱 , 还

要搭上许多的中间的购销成本进去。他所努力做的一切 , 都是

为了帮助那些急需药物维持生命的患者 , 同时也实现了他的一

种自我救赎。从唯利是图 , 到不图回报 , 程勇是《我不是药神》

整个故事中 , 最具戏剧性的转折所在。

我们被影片表达的希望所鼓舞 , 被其传递的善良所

感动 , 同时也被那份善良所感染 , 内心也会重新去思索

善良的要义——这是我觉得《我不是药神》最大的价值

所在。

在影像方面 , 尽管服装造型给人的感觉有点“邋遢

不整洁”, 却很好的还原时代背景以及表现人物的身份

背景 , 增强影片的现实感。演员们的表现都很有质感 ,

经得起大家的夸赞。

徐峥证明了自己远不止演喜剧 , 刻画这种平凡又伟

大的人物 , 他拿捏得很好；周一围其实发挥的空间并不

大 , 但所饰演的警察仍然呈现一种纠结又果敢的正义

感；王传君为角色减重二十多斤, 表演非常投入 , 丝丝

入扣；谭卓这次应该要被更多人认识了吧 , 饰演的单亲

母亲刘思慧深入人心 , 对细节的拿捏恰到好处；章宇饰

演的“黄毛青年”彭浩应该是很令观众难忘的角色 , 因

为有一种单纯的悲情在流淌。

此外 , 杨一鸣和王砚辉两位老师的表演自不必多

说 , 都是很有水准的表现。戏份不多的王佳佳也值得称

赞 , 那一场苦苦哀求的戏 , 很动人。显然 , 演员们的表

现提升了影片的品质。很多观众表示看的过程中数度泪

目 , 相信也是被片中所描绘的困境、希望、善良等表达

所触动。不管怎样,我希望这部电影能够被更多人看到 ,

也希望看到的人都能对善良有更深的理解。

世事多变 , 唯有善良永珍贵。

key world贫与富 , 生与死

key world生命与法律 , 孰重孰轻？ key world从编剧到演员 , 都可圈可点

内倒腾这种未被许可的“假药”是要冒巨大的风险的 ,

正版药厂杀招迭出 , 竞争同行构陷举报 , 警方也在不停

的追缉搜查 , 都让这桩“买卖”无不惊险。虽然不合法 ,

且程勇的出发点是为了谋利 , 但是对许多病人来说 , 程

勇的行为简直救了他们的命。
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《十七岁的轻骑兵》

《取瑟而歌》

《暮色将至》

《哲学 科学 常识》

《十七岁的轻骑兵》收录了十三篇小说 , 和“追随三部曲”

一样 , 也以少年口吻书写 , 充满了荷尔蒙和感伤味道 , 但

路内的青春故事并非只是荷尔蒙 , 他的故事深深扎根在那

间化工技校……那是九十年代初 , 计划经济的最后时光 ,

故事不必再往下讲 , 再往下讲就是下岗 , 是更多的无所适

从。这些失败早已藏在路内这些青春故事的底层 , 那是时

代的脉动和力量 , 个人无法抗衡 , 也无力改变。正是这一

并不彰显的底层建筑 , 使得路内的小说摆脱了陈词滥调。

那些阳光灿烂的日子, 其实是一场落日的余晖。 

如书名所示 , 这是一本关于哲学、科学与常识的书 , 它没有那

么切身 , 可以帮你解决具体的问题 , 也不是文学、艺术 , 可以

给你审美的乐趣。在这个时代 , 如果我们问：人类靠什么理解

和解释这个世界？受过教育的人都会回答：科学。我们靠科学

解释、改变、理解这个世界。没有人会回答“神话”, 虽然那也

是人类解释这个世界的方式 , 但是早已被抛弃。那么哲学呢？

这种曾经统摄一切的学问 , 是如何被科学篡夺了地位？哲学

果真已经无力解释这个世界了吗？哲学还能做什么？这本书要

回答的 , 就是上面这些问题。

本书 是 美国文化评论

家 凯 蒂·洛 芙 关 于 六

位 作 家 死 前 最 后 时

光 的 传 记。这个 主 题

很让 人 感 兴 趣 , 因 为

有些作 家与死亡的关

系 , 本身 就 很 有 宿 命

感。凯蒂·洛芙通过大

量与艺术家 生前亲人

和 好友 交谈 , 爬 梳 卷

帙 浩 繁 的 文 字 资 料 ,

她 在纸页上 重现了作

家们 的 最 后 时 刻。本

书便是这样一部从死

亡写起的逆向传记。

这一本《取瑟而歌》则是关于优秀的现代汉语诗人 , 比如林

徽因、穆旦、顾城、海子、马雁等诗人。一直以来 , 新诗都很

难找到读者 , 让人感到困难。张定浩这本小书 , 也许能提

供理解新诗的有效路径 , 让读者面对一首陌生的诗时不再

胆怯和无所适从。

书单推荐

《为什么长大》

《走出中东》

《正义与幸福》

《过于喧嚣的孤独》

虽然这个书名听起来有点像心灵鸡汤 , 但

它确实是一本货真价实的哲学读物。作者

苏珊·奈曼 , 受业于罗尔斯 , 曾任耶鲁大

学哲学教授 , 出版了不少哲学专著。这本

《为什么长大》属于企鹅图书“地铁上的

哲学”系列中的一本 , 顾名思义 , 可以在

地铁上读的哲学。作者关于“为什么长大”

的发问 , 其实是针对这个时代里许多人拒

绝长大的现象而提出的。那么 , 为什么那

么多人拒绝长大呢？长大又意味着什么？

仅仅是年满十八岁吗？真正的成长应该是

怎样的？

周濂是研究政治哲学、道德哲学的学者 ,2012 年他曾出版了一本随

笔集《你永远都无法叫醒一个装睡的人》, 大火了一阵。这本书《正

义与幸福》如题所属 , 关注的也是政治与生活。在现代社会中 , 正义

与幸福是什么关系？我们如何谋取幸福？

整本书就是废纸回收站的打包工对

生活的自白和回忆。全书以第一人称

叙述 , 主角汉嘉在废纸收购站工作

了三十五年,他没有结婚,没有社交,

大部分时间都 待在地下室里打包 ,

将耗子、废纸 和没有人要的书籍通

过机器压成一个正方体。他热爱这个

工作 , 因为他可以从废纸中抢救 好

书 ,在阅读中找到乐趣。他年复一年、

日复一日的做着这个工作 , 像一个隐

士 , 与世界 隔绝 , 悄悄 地 躲在山洞

里 ,守护着过去世界的文明。但是 ,

在本书的最后 , 这种快乐也不可保

留 , 新世界迎面压 来 , 新的机器取

代了他的打包 机 , 他 将自己置 身于

打包机器之下, 结束了生命。如果这

样复述 , 这只是一个人不容于时代 ,

孤独而哀伤的故事。但是 , 这本书不

只这么简单 , 赫拉巴尔的文字密度

极高 , 充满象征和隐喻。

辞职之后 , 周轶君深入中东世界 , 走访

了土耳其、伊朗、伊拉克、埃及、阿联酋、

叙利亚、巴林、利比亚等国家 , 见证了“阿

拉伯之春”之后的阿拉伯世界 , 记录了

那片土地上的血与泪 , 爱与笑 , 战争与

和平。在信息如此流畅的互联网时代 ,

我们反倒更容易变得 狭 隘、鼠目寸光 ,

成天浸入在熟悉、轻松的内容里 , 不再

探索、追问 , 只是点击、消费。通过《走

出中东》, 你会发现 , 世界真的很大。
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圣诞树顶上的那颗星星叫伯

利恒之星，是耶稣大大出生

时候头顶上冒出来的超新星。

太阳与地球之间的距离，即约 1.5

亿千米，光速每秒约 30 万千米，

因此经过计算可知，太阳光到达

地球约需要 8分 20 秒时间。这也

就意味着我们看到的太阳光其实

都是 8分钟前的太阳光了。

打火机比火柴更早发明。

“五大”是指双手、双脚大再加上头大，

“三粗”指腿粗、腰粗、脖子粗。

派出所属于一个外来词，来源于日语。本意

是派出的分支机构的意思，在日语中并不是

特指警察的派出机构，任何机构都可以有“派

出所”。在我国这个词演变为专指公安机关

的派出机构，就是我们说的派出所。

鸡蛋壳的重量占整颗
鸡蛋的 12%。

狗能够分辨深浅不同的蓝、靛和紫色，但是

对于光谱中的红、绿等高彩度色彩却没有特

殊的感受力。红色对狗来说是暗色，而绿色

对狗来说则是白色，所以绿色草坪在狗看来

是一片白色草地。

人体活动一天

消耗掉的能量，

只够把 4 汤匙

的水从 0℃加

热到沸腾。
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中国人常说五福临门，五福指的是：长寿、富贵、康宁、好德、善终。

米其林星级餐厅鉴定最开始就是米其林轮

胎公司创办的。起因是这家轮胎公司印了

一个手册告诉大家开车路上可以吃啥。

冷知识

数字黑洞：任意四位数，
从大到小排序与从小到大
排序组成的数作差，反复
排序相减作差，最多不超
过 10 步必得到 6174 这
个数字。

泡
面
是
第
一
款
被
航
天
员
带

上
太
空
的
面
条
。

如果把你自己体内的 DNA

全部解开，长度可达 340 亿

英里，可以从地球到冥王星，

来回可以达到六次。

粉笔的主要成分是硫酸钙（CaSO4）仅仅一滴血里面就会含有 2.5 亿个血细胞。

海星有8只眼，每只脚都有一只。

相同质量相同杯子盛

装的冷牛奶和热牛奶

同时放入冰箱，先结

冰的是热牛奶，冷牛

奶反而后结冰。

把水放进真空罩中抽真空，水会先

沸腾，但是之后还会结冰，继续抽

真空冰会升华。

COOL FACTS   YOU PROBABLY DON'T KNOW

蚊子最喜欢蓝色，
所以别买蓝色衣服穿。加拉帕戈斯陆龟可

以整整一年不喝水、

不吃食物，一天睡

16 小时，他依然能

活超过 150 年。

中国两个距离最远的城市是黑龙

江省漠河县到西藏自治区札达县，

全程 7537 公里。

希特勒是高速公路的创始者。因为希

特勒德国各地遍跑，感觉普通公路很

慢、很麻烦，所以让失业工人参加他

的高速公路建设，并成立了“帝国道

路公司”。
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天生对外界压力有很强的耐受潜质 , 白羊座的人仿佛能直接免疫各种能对其他人造成心理压

力、乃至于降低工作效率的外界影响。无论是领导的苛刻要求、十万火急的加班需求、还是同事

间“办公室政治”排挤 , 都不会影响他们的平常心。可以说 , 白羊正是凭着这颗平常心 , 才能成

为笑傲职场的“东方不败”！
3.21-4.19

白羊座

5.21-6.21

双子座

喜欢推陈出新的双子, 对新生事物的接受力也是一流的 , 并拥有极其准确的、对相关商机的洞

察天赋。可以说在这方面 , 双子座的人一个能顶别人两个。他们在遇到新生事物时 , 由于兴奋 ,

头脑的“转速”会骤然飚升, 并常常能触类旁通地找到新的创新点。假如一个团队中拥有一名

这样的创新型人才, 领导还有什么可愁的呢？

虽然狮子座的人并不擅长在第一时间内对棘手的问题作出精准的判断 , 但他们的一大优势就是：

在需要当机立断作出决定时 , 狮子绝对不会害怕作出决定、并为自己的决定负责。哪怕决断失当 ,

他们也能用最短的时间 , 迅速找出补救方案 , 而不是徒劳地怨天尤人。可以说 , 狮子是效率绝

高且有所担当的职场好手！

7.23-8.22

狮子座

6.22-7.22

巨蟹座

游戏中 , 一支探险小队需各种职业搭配 , 才能胜任冒险任务 , 牧师这个角色即使伤害较低 , 也

是不可或缺的。同理 , 在团队合作中 , 拥有温柔秉性的巨蟹虽不一定是最好的领导者、创作者

甚至执行者 , 但他们的存在能够极大程度上协调团队成员中各种潜在矛盾。甚至可以说 , 巨蟹

的存在能让团队工作效率加倍！

金牛座的人永远不会放任自己躺在功劳簿上睡大觉。领导们惊奇发现 , 金牛下属绝不会主动为

自己某项成就居功自傲 , 更不会因曾经做出过怎样的成绩 , 就变得闭目塞听 , 容不下团队工作

中其他人的反对意见。总之 , 低调的金牛绝不会浪费时间去考虑他们做过的事能带来什么 , 更

愿意去思考怎样才能把眼前的事做得更好。

4.20-5.20

金牛座

再没有哪个星座的人 , 像处女座的人一样深度认同“学海无涯”这句话了。正因为他们视遇到

新问题为常事 , 所以这种对困难毫不避讳的态度 , 往往为他们争得学习的先机。此外 , 由于处

女座的人身上有着认真严谨的学习特质 , 所以学习本身对他们来说 , 也不是件难事。对处女座

的人来讲 , 职场上没有啃不下来的硬骨头！

8.23-9.22

处女座

双鱼座的人 , 最大天赋就是他们能对其他人的处境感同身受。当领导作出某项决定时 , 他们能

敏锐地捕捉背后的信息 , 并嗅出办公室各种动向的味道；和同事合作时 , 他们能直接洞察其他

人工作中各种情况出现的原因 , 以便妥善安排下一步工作 , 合理提高效率。说白了, 但凡有伯乐

稍加栽培 , 双鱼就是领导类人才的苗子啊！

2.19-3.20

双鱼座

尽管在评价前面一些星座时 , 我们使用与团队合作相关字眼 , 但如果真说到团队合作的杰出人

才 , 那当数天秤座的人 , 因为他们简直是团队中的万金油！天秤既擅长领导团队工作的方向 ,

也擅长协调团队中个体之间的矛盾并引导沟通 , 同时 , 他们还能精准地预测团队合作中可能出

现的问题。这一切都是他们高超社交技巧带来的。

9.23-10.23
天秤座

天蝎座的人属于爆发型人才。他们在“沉默期”可能仅是一个踏实肯干的小员工 , 在“瓶颈期”

甚至可能是任谁都搞不定的怪杰宝宝 , 但当他们在这两个阶段取得突破时 , 工作中的灵感就会

像喷泉一样接踵而至。不单只为了这样的时刻 , 也会有很多领导愿意花大精力去栽培这些天蝎

下属 -- 不是有个词叫“厚积薄发”吗？
10.24-11.22

天蝎座

水瓶座的人 , 体内都藏着一台专门用来进行逻辑分析的计算机。他们高度发达的头脑 , 配上绝

佳的口才, 及从外界即时汲取有效信息的能力 , 使他们成了天生的雄辩家。如水瓶确定自己想

要说服其他人做什么事 , 那他们必定握有强大理论依据或事实支持 , 而经水瓶分析后仍然被判

定为“可行”方案 , 事实上 , 也极少有不成功的！

1.20-2.18

水瓶座

论努力指数 , 魔羯座的人当数 12 星座中的首位。当认准某个目标时 , 他们往往不惜拼尽自己的

闲暇时间 , 也要实现自己的理想。所以对魔羯来说 , 加班什么的就像下午茶一样 , 不妨隔三岔

五地就来上一次 , 他们不介意。而有了这种强大的精神能量做底子 , 搭配上任何方面的哪怕一

点点天分 , 他们又怎可能不获得巨大成功呢？

12.21-1.19

摩羯座

射手座的人不怕失败。对他们来说 , 每次失败都意味着他们能在自己的经验地图上 , 多标记一

条“此路不通”的有效提示 , 所以没什么可沮丧的。更关键的是 , 他们始终拥有重新爬起来的

勇气和信心 , 向来喜欢笑对生活中各种困难的射手 , 在处理职场上的窘境时也是一把好手！在

他们身上真正应了那句老话：失败是成功之母！

11.23-12.21

射手座



CARING WAMER PAGE 80 CARING WAMER PAGE 81

知乎  COLLECTIONS

·2018西戏亲子演出季·法国声音涂鸦魔法音乐会《玩 

   具小交响乐》／09.06-09.09／西溪天堂艺术中心

·皇甫庆玲打击乐专场音乐会／09.08／杭州剧院

·澳大利亚钢琴家阿耶莎·高夫钢琴独奏音乐会

    ／09.09／杭州剧院

·2018-2019音乐季开幕音乐会杭州爱乐：星光璀璨

    ／09.09／杭州大剧院(歌剧院)

·杭州大剧院管风琴系列音乐会III让-巴蒂斯特·罗宾管

    风琴音乐会／09.15／杭州大剧院(音乐厅) 

杭州音乐会

·薛之谦“摩天大楼”2018巡回演唱会／09.08／黄龙体育中心

·Jessie J 中国巡演／ 09.14 ／黄龙体育中心

·Joanna王若琳音乐会／09.14 ／MAOLivehouse

·2018云栖·虾米音乐节／09.19-09.21／云栖小镇国际会展中心

·张杰2018“未·LIVE”巡回演唱会／09.22／黄龙体育中心

·鹿晗2018“RE: X”巡回演唱会／10.13／黄龙体育中心

·杨丞琳＂青春住了谁＂巡回演唱会／10.27／黄龙体育中心

·2018张韶涵"旅程"世界巡回演唱会 ／11.10／黄龙体育中心

·杭州FOTILE方太“薄雾里的晨钟”程璧巡回演唱会

   ／12.16／杭州大剧院

·大船文化·小野丽莎2019杭州新年演唱会／12.29／杭州剧院

杭州演唱会

·天空之城—久石让·宫崎骏经典视听音乐会

   ／09.16／杭州大剧院(歌剧院) 

·埃多·德·瓦特演绎马勒第一交响曲杭州爱乐

   乐团2018-2019音乐季音乐会／09.21／杭州大剧院

·美杰三重奏音乐会／09.22／杭州大剧院

·心动·爵士The Real Group真实之声无伴奏合唱

   ／09.23／杭州大剧院(歌剧院) 

·西班牙著名钢琴家马诺洛·卡拉

斯科钢琴与小提琴音乐会

／09.30／萧山剧院

·爱乐汇·《奥斯卡之夜》经典电影

金曲视听音乐会／10.01／杭州剧院

·Animenz Live 2018动漫钢琴音

乐会／10.02／杭州剧院

·丝路筝韵—王中山古筝与交响乐

演奏会／10.05／杭州大剧院

·浙江交响乐团勃拉姆斯专场音乐

会／10.06／杭州剧院 

·贝多芬奏鸣曲专场小提琴与钢琴

二重奏音乐会／10.10／杭州剧院

·2018 谢涛古筝独奏音乐会

／10.12／浙江省联谊俱乐部小剧场

·德国德累斯顿男童合唱团首次访华

音乐会／10.14／杭州大剧院(音乐厅)

·《冬之旅》钢琴四手联弹冬季主题音

乐会／11.15／杭州剧院

·大屋顶&西戏演出季·英国炙手可热

阿卡贝拉人声秀《惊诧！》

／10.19-10.21／杭州剧院

·“千与千寻”宫崎骏·久石让动漫视

听系列主题音乐会

／10.19／浙江胜利剧院

·浙江歌舞剧院《音乐课堂》系列之石

淼淼二胡独奏音乐会

／10.19／浙江省联谊俱乐部小剧场

·爱乐汇·“卡农Canon In D”永恒经

典名曲精选音乐会／11.18／杭州剧院 

·丝路行—余隆携手马友友,吴蛮,

雷佳及丝绸之路乐团,杭州爱乐乐

团音乐会／10.24／杭州大剧院

·吉达·布塔钢琴视听音乐会

／11.01／杭州剧院

·王羽佳&捷杰耶夫与慕尼黑爱乐

乐团音乐会／11.25／杭州大剧院

·爱乐汇·《夜的钢琴曲》石进钢琴

作品演奏会／12.09／杭州剧院

·浙歌笙专场音乐会《笙磬同音》

／12.08／杭州剧院

·德国广播交响乐团 《贝多芬第九

交响曲》2019新年音乐会

／12.31／杭州剧院






